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Kringlan ték vel 4 méti okkur Ja, ég vinn hérna

Kolbrin Stefdnsdottir, framkvemdastjori Félagar i Sjdlfsbjorg foru { Kringluna og
voktu athygli d mdlstaonum og budu fram a

Kominn er timi breytinga sina { verslunum

i hisnaedismalum

Viotal vio Tryggva Fridjonsson, Einiberjarunninn

[framkvemdastjora Sjdlfsbjargarheimilisins Eftir Jon Hloover Askelsson

Fréttir Viljum vera fraedilegi armur
barattunnar

Postulin Viotal vio Rannveigu Traustadottur,

Bokarkafli iir samtalsbok Olmu professor i félagsvisindum, vio Hdskola

Guomundsdottur og Freyju Haraldsdottur Islands

Fréttir Keaerleikskilan

Afending 1 Listasafni Reykjavikur
Eitt samfélag fyrir alla
Ragnar Gunnar Porhallsson, formadur Fréttir
Sjdlfsbjargar Isf

Jolakrossgatan

Med pvi a0 halda uppi aréori
erum vio ad bjarga mannslifum

Viotal vio Pori Steingrimsson,
Jormann Heilaheilla

Lyftu pér upp

Rafknunir haegindastélar sem audvelda pér ad setjast
og standa upp. Fjdlbreytt drval. Einfaldar stillingar.

Let’s Go gdngubordid audveldar pér ad flytja
smahluti a bakkanum. Haegt ad nota sem
hlidarbord pegar setid er i heegindastdl.

Verslunin er opin virka daga kl. 9-18.
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Madlgagn Sjdlfsbjargar

Utgefandi:
Sjdlfsbjorg, lands-
samband fatladra.

Sjdlfsbjorg, Isf

Hdtuani 12, 105 Reykjavik
Simi: 5500300, fax: 5500399
mottaka@sjalfsbjorg.is

Ritstjori:
Hilmar Karlsson — hkarls@simnet.is

Abyrgdarmadur:
Kolbrun Stefdnsdottir
kolbrun@sjalfsbjorg.is

Hénnun og umbrot:
Leturval - leturval@litrof.is

Prentvinnsla:
Prentsmidjan Oddi ehf

Fimm ungir herramenn ur Ny-ung
sem toku patt i Ja, vid vinnum
hérna, | Kringlunni.

Talio fra vinstri: Friorik, Arnor,
Gunnar, Andri og Orri.

Ljosmynd: Hilmar Karlsson.

Kolbrun Stefdnsdoéttir, framkvaemda-
stjori Sjdlfsbjargar Isf:

Kringlan tok vel
d moti okkur

Ageti lesandi.

Eg hef nu starfad { rimt 4r sem framkvaemdastjéri Sjdlfsbjargar,
landssambands fatladra, og hef laert mikid og notid pess ad kynnast
nyjum verkefnum og nyju félki. Pad er Shett
ad segja ad verkefnin hafa verid margvisleg.
Eg hef kynnst norrenu samstarfi 4 vegum
Nordisk Handicap Forbund en 1 pvi bandalagi
fatladra 4 Nordurlondum er venja ad hittast
tvisvar 4 dri og reeda sin mdl og standa fyrir
madlpingum. Sjélfsbjorg Isf var gestgjafinn
1 haust og komu hingad 32 erlendir gestir.
Ennfremur hef ég verid { Evropuverkefni
um fredslumadl fyrir 6faglert folk sem heitir Love language sem
unnid er { samvinnu vid Leonardo da Vinci stofnunina 4 vegum
Evrépusambandsins. Einnig hef €g fengid ad taka patt { stefnumdétun
fyrir Brynju, hissj6d Oryrkjabandalagsins, og vera fundarritari 4
adalfundum Oryrkjabandalagsins og margt fleira skemmtilegt.

Eitt verkefnid er pé sem stendur upp ur, en pad er 3. des
verkefnid sem for i gang 1 oktéber s.1. undir forystu varaformanns
Sjalfsbjargar, Kolbrinar Daggar Kristjansdéttur og Andra
Valgeirssonar, formanns Ny-ungar, til ad vekja athygli 4 alpjédadegi
fatladra. Verkefnid kalladist ,,Jd, ég vinn hérna“ og 4tti ad vekja
athygli & pema Sameinudu pjédanna 4 pessum degi en pad var
»Atvinna vid hefi fyrir einstaklinga med fotlun“. Verkefnid var
keyrt 4 helginni 24. og 25. névember s.l. Eg fékk pad verkefni
ad semja vi0 verslunareigendur { Kringlunni um ad taka patt {
pessum leik med okkur. Pad var ekki erfitt og alveg otrilegt hvad
verslunarmenn téku okkur vel og voru jakvaedir 1 gard verkefnisins
prétt fyrir miklar annir. Niu storfyrirtaeki toku patt og gédur hopur
félagsmanna Sjélfsbjargar.

Verkefnid byggdist 4 pvi ad fatladur einstaklingur 1€t eins og hann
veriad vinnaividkomandi verslun og ték 4 maéti vidskiptavinum sem
slikur. Einnig var settur upp s6lubds 4 nedri hedinni { Kringlunni til
ad selja ymsan varning en einkum til ad hitta f6lk og vera synileg. Pa
var { gangi getraun sem vakti mikla athygli. Fleiri verslunareigendur
hafa synt okkur velvilja t.d. Netté sem styrkti okkur myndarlega og
tok ad sér ad dreifa upplysingum um Sjalfsbjorg Isf { 33 verslunum
sinum vidsvegar um landid 3. des. Krénan Mosfellsb& og Granda
hafa haft { forgangi adgengismdl fyrir alla og tekid fullt tillit til
fatladra vid byggingu glasilegra hiisakynna sinna. Pessar verslanir
hlutu adgengisverdlaun Sjdlfsbjargar Isf ad pessu sinni og voru pau
afhent 3. des. Eg vil hvetja hreyfihamladra til ad heimszekja pessar
verslanir. Ad lokum vil ég nota petta tekifaeri og lysa dnegju minni
med islenska verslunarmenn og pakka kerlega fyrir okkur.
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Tryggvi Friojonsson, framkvaemdast]or:

S]alfsb]argarhe:m:hsms.
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1 husnaeoism alun

Sjdlfsbjargarhusid hefur verid mikid i umraedunni hjd Sjdlfsbjargar-
félogum og dkvediad ferli hefur farid i gang par sem hugad er ad sélu

huassins. bad var stjérn Sjdlfsbjargarheimilisins sem kom meé pd

hugmynd i upphafi ad flytja starfsemi pess ur Sjdlfsbjargarhusinu i
ny husakynni og um leid breyta og adlaga starfsemi sina ad nutima

kr6fum og vidhorfum i busetu- og pjonustumdlum fatladra, en

Tryggvi Fridjonsson, framkvamda-

stjori Sjalfsbjargarheimilisins segir
bad ekki einfalt ad koma upp nyju
Sjalfsbjargarheimili.

heimilid nytir um pad bil helming Sjdlfsbjargarhussins. Pessar
hugmyndir féllu vel ad peim hugmyndum Sjdlfsbjargar, Isf, ad vera ekki ad standa i rekstri htisnaedis
heldur aé einbeita kr6ftum sinum ad bardttu- og hagsmunamdlum fatladra. Tryggvi Fridjénsson er
framkvaemdastjori Sjdlfsbjargarheimilisins og hann segir okkur frd starfsemi heimilisins og annarri

starfsemi i husinu og fraedir okkur ndnar um paer hugmyndir og adgerdir sem eru i burdarlidnum:

wotarfsemi Sjédlfsbjargarheimilisins er
margbztt, en helstu starfsemispattirnir
eru heimilishlutinn og Pjénustumiostooin.
A heimilid flytur f6lk til fastrar busetu
og margir hafa dtt hér heima um drabil.
[ Pj6nustumidstdinni fer fram vidtak
starfsemi rimhelga daga. P4 er vert
ad nefna sundlaugina sem er { husinu,
hin skiptir miklu madli fyrir marga,

badi pd sem bua hér og pd sem koma {

Pjonustumidstodina. Einnig erum vid
med opnunartima fyrir almenning sem
ekki getur nytt sér adrar sundlaugar.
Pd er { hdsinu métuneyti sem @tlad er
ibdum Sjélfsbjargarhissins, gestum pjon-
ustumidstodvar og starfsfélki heimilis-
ins og starfsfélki Sjalfsbjargar, Isf. [
Sjélfsbjargarhisinu er einnig sjalfsted

HFuR

starfsemi, sem tengist ekki rekstri
Sjalfsbjargarheimilisins, medal annars
Stja — sjikrapjdlfun, Maorastyrksnefnd
er nylega komin { husid til okkar og hér er
likamsraktarstod og Tonstofa Valgerdar
par sem unnid er merkilegt starf.

Pad eru mjog sterk tengsl 4 milli
Sjalfsbjargar og Sjdlfsbjargarheimilisins
og Sjélfsbjorg 4 prjd fulltrda af fimm {
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stjorn heimilisins. Reksturinn var ad-
skilinn 1993 en samtokin og heimilid
hofdu verid rekin sem ein heild fram ad
pvi.*

Ur herbergi i ibiid

Byrjad var ad byggja Sjdlfsbjargarhiisid
1966 og vidbygging vid husid austanvert
var tekin { notkun 1988. Tryggvi er biinn
ad starfa lengi { hdsinu: ,,Pegar ég hof
storf fyrir Sjalfsbjorg 1989 var ég rddinn
framkvemdastjori Sjdlfsbjargar og for-
stodumadur Sjdlfsbjargarheimilisins og
gegndi ég pvi starfi { fjogur ar. Pegar
reksturinn var adskilinn fér ég yfir til
Sjélfsbjargarheimilisins og hef verid
framkvamdastjdri pess sidan.*

Tryggvi segir ad mikil breyting hafi 4tt
sér stad { starfsemi heimilisins 1993 pegar
endurhafingaribidin var tekin { notkun.
»Semdaemi get ég nefnt konu sem var med
peim fyrstu sem fluttu 1 pd {buid. Hiin hafdi
buid { herbergi { Sjalfsbjargarheimilinu {
tuttugu 4r og eins og n&rri ma geta voru
pad mikil vidbrigdi fyrir hana pegar hin
eftir pjalfun { endurhafingaribidinni
fékk ibuid 1 {buidadlmu hdssins par sem
hin byr enn. Auk pess ad starfrekja
endurhzfingaribidina pd veitum vid
fjorum {bdum heimilisins pjénustu
sk. Sjdlfsteedri busetu med studningi.
Pessir einstaklingar hafa tekid 4 leigu
ibuid af Sjdlfsbjorg Isf. { {bdidadlmu
Sjélfsbjargarhdssins.  Pessi  pjonusta
er xtlud peim sem geta buid einir en
purfa meiri pjénustu en heimilishjalp
og heimahjikrun getur veitt. Pjénustan
er med svipudu snidi fyrir pessa fjora
ibia eins og pjénustan er vid adra ibda
heimilisins.*

Hvert skal stefna

wStarfsemi  heimilisins { Sjdlfsbjargar-
hudsinu hefur verid par { tep 35 dr og nd
er kominn timi breytinga. Vid sem btium
og storfum 4 Sjélfsbjargarheimilinu eig-
um nokkurn pdtt { pvi ferli sem farid
er af stad { sambandi vid s6lu 4 husinu.
[ nokkur 4r erum vid biin ad segja ad
hidsn®did sé 6fullnegjandi. Og pad hefur
att sinn patt 1 ad Sjdlfsbjorg stendur {
peim sporum ad vilja selja husid. Pa
hefur pad mikid ad segja { pessu madli
ad forystumenn Sjdlfsbjargar vilja faera
samtokin frd pessum rekstri og meira
yfir { bardttu- og hagsmunamdlin. Vid
hofum stutt pessi sjonarmid og nud
sidast pegar Sjélfsbjorg lagdi { pennan
leidangur { oktdber pa sampykkti stjorn
heimilisins dlyktun par sem lyst var yfir

studningi vid ad husid yrdi selt og um
leid ad gengid yrdi fra stefnumoétun {
hidsn®dismdlum til framtidar sem ekki er
ad fullu lokid hvorki hjd Sjélfsbjorg Isf.
né hjd Sjélfsbjargarheimilinu, en adilar
sem koma ad pessu madli purfa ad ad vera
sammdla um hvert skal stefna.

[ pessum sporum stondum vid ntina.
Pad verdur ekki einfalt ad koma upp nyju
Sjalfsbjargarheimili jafnvel p6 pvi hafi
verid lyst yfir af forystu Sjdlfsbjargar Isf.
ad pau verdmati sem eru { hisnaedinu sem
hysir starfsemi Sjdlfsbjargarheimilisins
muni fylgja okkur yfir { nytt hisnadi.
Ljost er ad st upphad verdur adeins hluti

Pad eru audvitad dkvedin
sjonarmio sem segja ad biiseta
eigi ad vera sér, hiin eigi ad vera
eins og hjd ollum almenningi,
sem hefur ekki beinan adgang
a0 sundlaug og annarri
bjonustustarfsemi sem er fyrir
i pessu hiisi. A méti kemur ad
ekki ma alveg loka augunum
fyrir peirri stadreynd hvert okkar
verkefni er, sem er ad biia vel ad
okkar ibtium og ad peir njoti
eins mikils frjdlsraedis

og mogulegt er.

af pvi sem ny husakynni kosta, ekki sist
vegna pess ad nu er uppi 4 bordinu ad
byggja ekki tolf og hdlfan fermetra fyrir
hvern ibua, heldur ad hver og einn ibuii hafi
rimgodda og sjalfsteda fbudareiningu.*

Breytingar a rekstri

Tryggvisegir pad dlit margra ad reksturinn
eigi ad breytast og hann eigi ekki ad vera
med peim hatti sem hann er { dag, en
adrir séu 4 pvi ad heppilegra sé ad hafa
pessa tengingu milli rekstrareininga sem
fyrir er og pd er fyrst og fremst verid
ad visa til busetunnar og pjénustunnar:
,»Okkur hefur bétt pagilegt ad hafa
allt { sama hdsinu, en pad eru audvitad
dkvedin sjonarmid sem segja ad biseta
eigi ad vera sér, hin eigi ad vera eins og
hjd ollum almenningi, sem hefur ekki
beinan adgang ad sundlaug og annarri
pjénustustarfsemi sem er fyrir { pessu
hisi. A méti kemur ad ekki md alveg
loka augunum fyrir peirri stadreynd hvert

okkar verkefni er, sem er a0 bua vel ad
okkar ibium og ad peir njéti eins mikils
frjdlsredis og mogulegt er. Pad er petta
jafnvaegi parna 4 milli sem parf ad vega
og meta og hvar vid lendum pessu parf ad
gerast { go0ri satt.

Oryrkjabandalagid er biiid ad marka
pa stefnu ad pad beri ad leggja nidur
allar stofnanir og 1 peim skilningi pd er
ndverandi fyrirkomulag okkar eitthvad
sem ber ad leggja nidur. Og ég lit pannig
4 ad pegar bessi stefna var morkud var
pad um leid tilmeli til okkar ad breyta
starfseminni 1 peirri mynd sem hun er {
dag og pd er pad spurningin hvada leid
menn vilja fara. Sumir telja ad hagt s€ ad
dreifa allri starfseminni yfir 1itid svedi og
adrir segja ad petta eigi ad vera algjorlega
adskilid og pjénustumidstédin geti verid
hvar sem er. Hver framtidin verdur 4 sem
sagt eftir ad koma 1 1j6s.*

Koma fyrr inn i endur-
hafinguna

Tryggvi er spurdur hvort pj6dfélagid sé ad
kalla 4 breytingar: ,,Starfsemin sjalf hefur
verid ad mestu { fostum skordum og g6d
reynsla komin 4 margt sem hér fer fram
en ad sjalfsogdu hafa ordid breytingar {
timans rds. Vio hofum verid ad brydda
upp 4 nyjungum og eins hefur starfsemi
i hisinum verid sameinud. Um drabil
hoéfum vid bodid einstaklingum ad koma
4 heimilid til skammtimadvalar. Hefur
petta reynst mérgum mikilvaegt til ad
audvelda dframhaldandi sjélfsteeda busetu
a0 koma hér um skemmri tima, eda allt
ad sex vikur 4 dri. Einnig er pad svo nd ad
skammtimadvdélin er oft undanfari fastarar
busetu 4 heimilinu. Sjdlfsbjargarheimilid
rak lengi vel dagvist og idjupjdlfar
storfudu 4 vegum heimilisins. Pessi
starfsemi var ferd saman undir hatt
Pjonustumidstodvarinnar og um leid tokst
okkur ad efla pd starfsemi frd pvi sem 40ur
var. Nu fer fram { Pjénustumidstddinni
markviss endurh@fing og pad sem hefur
medal annars gerst er ad einstaklingar
sem fatlast eru ad koma mun fyrr til
okkar, jafnvel hdlfu dri eftir dfall. Vid
teljum okkur eiga g60a moguleika
i framtidinni ad sinna pessum hopi
med bvi ad tengjast einstaklingnum
fyrr, fyrst og fremst peim sem koma af
Grensdsdeild en pegar endurhafingu
Iykur par pd segja margir ad vandamadlin
byrji fyrir alvoru, par sem pd er ad koma
sér fyrir og stadsetja sig 1 samfélaginu
vid mjog breyttar adstedur. Vid teljum
okkur hafa dkvedna moguleika { okkar
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starfsmannahdpi til ad sinna pessum
einstaklingum og vid viljum koma fyrr
inn 1 endurh®fingarferlid og eiga um leid
gott samstarf vid Grensdsdeild og adrar
endurhafingarstofnanir, medal annars
Reykjalund.

Vid hofum adeins farid it { pad ad
fara heim til einstaklinga 4 vettvangi
Pjonustumidstodvarinnar og reyna ad 4tta
okkur 4 adsteedum, leidbeina félki um val
d hjalpartekjum og gera betrumbatur
i adgengismdlum heima fyrir peim til
hagredingar med pad markmid ad studla
ad fremsta megni ad sjdlfstaedri busetu 4
eigin forsendum og eigin vegum.*

Sé0 inn eftir gangi 4 einum af premur haedum
heimilishluta Sjalfsbjargarheimilisins.

T LRI R LR
LE

Morg verkefni framundan

»Pad er ljost ad vid forum ekki tr
hdsinu fyrr en allt er tilbdid fyrir
okkur { 68rum hisakynnum, pad er
ein af meginforsendunum ad husid
verdi selt eda eins og segir { dlyktun
framkvaemdastjérnar Sjdlfsbjargar 1sf.
a0 fyrir liggi vid afhendingu eignar-
innar ad ibdar { hisinu badi 4 Sjdlfs-

bjargarheimilinu og leigjendur { C dlmu
hafi fengid annad husnadi til busetu.
Petta er meginforsenda pess ad af s6lu
Einkarymi flestra ibda er 12.5 fermetrar hissins geti ordid. Vid teljum okkur




hafa miklar skyldur gagnvart skjolstedingum okkar og par fyrir
utan erum vid med hdtt { hundrad manns i vinnu, sem vid héfum
audvitad skyldur vid einnig.

Hvenr vid flytjum er erfitt ad segja til um. Hegt er ad imynda
sérefallt gengur ad 6skum ad vid verdum flutt innan fimm dra. Pad
verdur samt ekki audhlaupid ad ldta pd dztlun standast. Verkefnin
eru pad mikil sem framundan eru vardandi s6luna 4 husinu,
skipulagningu 4 starfsemi og ad byggja eda finna annad hisnedi. 1
En vid bindum miklar vonir vid ad allt takist eins og hugmyndir
gera 140 fyrir og vid sjdum fyrir okkur ad 1 nyju hisnedi hafi
hver einstaklingur litla {bdd, sem yroi 55 til 65 fermetrar, med
eldhisi tengt setustofu, badherbergi og svefnherbergi. I tengslum
vid ibdirnar verdi sameiginlegt rymi fyrir {bia og starfsadstada [
fyrir starfsmenn. Sidan verdi starfsemi Pjénustumidstédvarinnar
rekin af krafti med hlidsjon af porfum nitimans og par med
liklega ad hluta til utan veggja midstédvarinnar. [ tengslum vid
Pjonustumidstodina sé ég sidan fyrir mér ad sundlaug, eldhis og
matsalur verdi rekin.*

I pessu herbergi er einkarymi ibdans 25 fermetrar enda
hafa tvo herbergi verid 16g0 saman i eitt og komid fyrir
baodherbergi.

Notendur Pjénustumiostéovar a rafskutlum
i Nauthdlsvik eftir velheppnada fero.

_,'_., e ',“i‘ X

R Vs A




— Takk fyrir veittan stuoning —

About Fish [slandi ehf, Tryggvagétu 16

Adalblikk ehf, Vagnhafoa 19

Adalmalun sf, Skélavordustig 10

Akron ehf, Sidumdla 31

Allar lagnir ehf, Zsufelli 4

Arctic rafting, Andrésbrunni 13

Arkitektar Laugavegi 164 ehf, Laugavegi 164

Arkitektastofan OG ehf, Sélt(ini 1

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9

Atlantik ehf, Grandagardi 14

A stofunni - arkitektar ehf, Bergstadastraeti 10

Altak ehf, Storhofda 33

Arbasjarprek ehf, Fylkisvegi 6

Arni Reynisson ehf, Laugavegi 170

Arttinsskali, Arkvérn 6

Asbjorn Olafsson ehf, Skituvogi 11a

Asfell ehf, Fremristekk 11

As-vinnustofa vangefinna, Brautarholti 6 (4.h)

BabySam 4 islandi, Skeifunni 8

Bananar ehf, Stidavogi 2e

Barnatannlaeknastofan ehf, Faxafeni 11

Batar og blinadur ehf, Barénsstig 5

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Bifreidabyggingar sf, Tangarhofda 5

Bilaleigan AKA, Vagnhdfoa 25

Bilamalun Halldérs b Nikulassonar, Funahdfda 3

Bilasalan Hofdahdllin ehf, Kletthalsi 2

Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16

Bilasprautun SMS ehf, Smidshdfda 12

Bilastjarnan, Bzejarflot 10

Bjorgun ehf, Seevarhéfda 33

Blaber ehf, Vidarrima 22

Borgarbldd ehf, Vesturgétu 15

Bokhaldshjonusta Gunnars ehf, Armdla 1

Breidholtskirkja, Pangbakka 5

Byggingafélag Gylfa og Gunnars ehf, Borgartini 31

DHL A [SLANDI, Sundabakka 2

E.T. ehf, Klettagordum 11

Edda - atgafa hf, Sidumala 28

Efling stéttarfélag, Seetani 1

EGill Armason hf., Armdila 8-10, 108 Reykjavik,
Baldursnesi 6, 603 Akureyri

Einar Jonsson Skipapjonusta, Laufasvegi 2a

Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d

Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5

Engey ehf, Dvergshdfoa 27

Englabdrnin ehf, Laugavegi 51

Ernst & Young hf, Borgarttni 30

Fasteignamarkadurinn ehf, 0dinsgotu 4

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5

Félagshustadir hf, Hallveigarstig 1

Félagsmalaraduneytio, Hafnarhasinu Tryggvagdtu 17

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4

Fjarfestingafélagio Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48

Fiolbrautaskdlinn vid Armuila, Armiila 14

Fold-fasteignasala ehf, Laugavegi 170

FoodCo ehf, Bolholti 4

Formprent, Hverfisgétu 78

Fonix ehf, heimilisteekjaverslun, Hatdni 6a

G.S.varahlutir ehf, Bildshofda 14

Gallery Sautjan

Gardmenn ehf, Skipasundi 83

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghélsi 6-8

Gissur og Palmi ehf, byggingafélag, Alfabakka 14a

Gitarskoli Olafs Gauks, Sidumdla 17

GlaxoSmithKline, Pverholti 14

Glitnir banki ehf, Stérhofda 17

Glitnir banki ehf, Haaleitisatib(, Haaleitisbraut 58

Gléfaxi hf, Armili 42

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

Grand Hétel Reykjavik hf, Sigttini 38

Grasteinn ehf, Grimshaga 3

Grensaskirkja, Haaleitisbraut 66

Guodlaug Har0ardattir, Frostafold 20

Gudmundur Arnaldsson, Kringlunni 93

Gammivinnustofan Sp, Skipholti 35

Hafgaedi sf, Fiskislod 47

Hagaskoli, Fornhaga 1

Halldor Jonsson ehf, Skiituvogi 11

Happahsio, Kringlunni 4-12

Hargreidslustofan Stubbalubbar, Bardastédum 1-3

Heggur ehf, Bildshofoa 18

Heimilisprydi ehf vio, Hallarmdila 1

HGK ehf, Laugavegi 13

HJ bilar ehf, Berjarima 35

Hja Joa Fel-braud- og kokulist ehf, Kleppsvegi 150

Hjélpraedisherinn a {slandi, Gardastraeti 38

Hreyfigreining Hofdabakka ehf, Hofdabakka 9

Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21

Hreysti ehf, Skeifunni 19

Hringsja, ndms- og starfsendurhaefing, Hatdni 10b

Has verslunarinnar sf, Kringlunni 7

Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgdtu 39

Huasaklaedning ehf, Ingolfsstraeti 3

Hasun ehf, Hamarshofda 6

Hvita hiisid hf, auglysingastofa, Brautarholti 8

Hvitlist hf, Krokhalsi 3

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20, og
Beejarhrauni 22

Iceland Excursion ehf, Hofdattini 12

Iceland Seafood International ehf, Kéllunarklettsvegi 2

IDNMENNT ses, Brautaholti 8

lontré ehf, Draghalsi 10

Ingileifur Jonsson ehf, Funahdfda 6

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmdla 9

Internet 4 islandi hf, ISNIC, Dunhaga 5

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshdfda 12

is6l enf, Armiila 17

is-spor ehf, Sidumala 17

ipréttafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Jazzballettskoli Baru, Lagmdla 9

Jon Asbjérnsson hf, Geirsgétu 11

Kandis, heildverslun, Borgart(ini 29

Kabélska kirkjan 4 islandi, Havallagétu 14-16

Kennarasamband islands, Laufasvegi 81

Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4

Kone ehf, Sidumdila 17

KPMG hf, Borgartini 27

Kraftur hf, Vagnhofoa 1

Lagnagzedi ehf, Flidaseli 94

Landbinadarraduneytio, Solvholsgotu 7

Landssamband l6greglumanna, Grettisgdtu 89

Lausn Hugbinadur ehf, Porlaksgeisli 64

Lashusid ehf, Bildshdfoa 16

Lindin, kristio Gtvarp FM 102,9, Krokhélsi 4

Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastreeti 37

Lifland, Korngordum 5

Lifsorka ehf - hitabakstrar www.lifsorka.com,
Kristnibraut 67

Logoprent ehf, Héfdabakka 3

Lyngvik ehf, Sidumiila 33

Logfraedistofa Reykjavikur ehf, Vegmala 2

Légmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

M.G.B. endurskodun ehf, Bildshifoa 14

Magnus og Steingrimur ehf, Bildshofda 12
Malbik og véltun ehf, Hrisrima 33

Matfugl ehf, Vdluteigi 2

Matthias ehf, Vesturfold 40
Meistarasamband byggingamanna, Skipholti 70
Mentis hf, Borgart(in 29

Merkismenn ehf, Armiila 36
Mijolkursamsamsalan ehf, Bitruhalsi 1
Nobex ehf, Skatuvogi 1 b

Nonnabiti, Hafnarstraeti 11

Nyi dkuskalinn ehf, Klettagroum 11

Nyja sendibilastodin hf, Knarrarvogi 2
Nyja teiknistofan ehf, Sidumdla 20
Oddgeir Gylfason, tannleeknir, Sidumila 28
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

0tt6 auglysingastofa ehf, Sidumula 22

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Osal ehf, Tangarh6fda 4

Pixlar ehf, Sudurlandsbraut 52
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Potthétt ehf, Hjallalandi 30

Prenthusid sf, prentsmidja, Skdlatdni 6
Rafey ehf, Hamrahlid 33a

Rafmidlun hf, Dugguvogi 2

Rafneisti ehf, Langholtsvegi 112b

Rafsol ehf, Skipholti 33

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftioni ehf, Eyjarslod 3
Rannsoknarpjonustan Syni ehf, Lynghélsi 3
Rolf Johansen & Co ehf, Skiituvogi 10a
RST Net ehf, Smidshéfoa 6
Rumfatalagerinn hf, Skeifunni 13

Ragn ehf, Armdila 17a

Rontgen Domus Medica, Egilsgdtu 3
Sagteekni ehf, Baejarflot 8e

Salli ehf, Vesturbergi 41

Samhjalp, Stangarhyl 3a
Samskiptamidstod heyrnarlausra,

Has Sjémannaskoéla v/ Hateigsveg
Samson eignarhaldsfélag ehf, Sigt(ini 42
Sat(irnus ehf, Brautarholti 4a
Seljakirkja, Hagaseli 40
Setberg, bokaltgafa, Freyjugotu 14
Sigurraf ehf, Stararima 5
SIBS, Sidumdila 6
Sja-6had vefradgjof ehf, Ingolfsstreeti 1a
Sjovélar ehf, Skatuvogi 6
Skartgripaverslun Korneliusar, Bankastrzeti 6
Skorri ehf, Bildshéfda 12
Skolavefurinn.is, Laugavegur 163
Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs, Skogarhlid 14
Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshdfoa 18
Stadalhus sf, Sidumula 31
Stansverk ehf, Hamarshdfoa 7
Stalsmidjan ehf, Myrargétu 10-12
Stadié Stafn ehf, Ingdlfsstraeti 6
Subway, Austurstreeti 3
Suzuki bilar hf, Skeifunni 17
Sokkull ehf, Funahofda 9
T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6
T.G.M. radgjof, Armdila 38
Talnakdnnun hf, Borgartini 23
Tandur hf, Hesthalsi 12
Tannlstofa Jonas R. Gudmundur H. og Jon B.B.,

Haaleitisbraut 1
Tannlzknastofa Bjorns Porvaldssonar, Sidumla 25
Tannlzeknastofa Egil Kolbeinssonar, Grenséasvegi 44

Tannleeknastofa Fridgerdar Samelsdéttur, Laugav. 163
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Sjalfsbjorg veitir
adgengisverdlaun

A alpjédadegi fatladra, 3 desember,
veitti Sjdlfsbjorg Isf. sina drlegu
adgengisvidurkenningu. Ad bessu
sinni hlutu vidurkenninguna, Krénu-
verslanirnar { Mosfellsb& og vestur
4 Granda 1 Reykjavik, en eins og
margir hafa sjdlfsagt tekid eftir er
adgengi mjog gott { pessum nyju
Krénuverslununum. Par hefur verid
hugsad um parfir vidskiptavinarins og
pd ekki sist med parfir fatladra { huga,
breitt er 4 milli rekka, hatt til lofst og
adgengilegt er { allar vorur sem eru 4
bodstélum. Pad var Ulfur Eggertsson,
verslunarstjori i Mosfellsbe, sem
tok 4 moti vidurkenningunni fyrir
hond Krénunnar. Sagdi hann vid pad
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Ulfur Eggertsson, verslunarstjéri Krénunnar i Mosfellsbz t6k 4 méti vidurkenningunni fra
Sjalfsbjorg. Honum 4 hvora hond eru Kolbriin Stefansdéttir, framkvaemdastjori Sjalfsbjargar
og Ragnar Gunnar Pérhallsson, formadur Sjalfsbjargar.

tekiferi ad { undirbiningi veru fleiri verslanir sem veru med sama snidinu og pessar tver Kronuverslanir. I fyrra

fékk Pjédminjasatnid adgengisverdlaun Sjalfsbjargar.

Gotuhernadurinn
,»Vi0 erum ungmenni 4 aldrinum
18-23 4ra. I sumar munum vid
starfa vid svokalladan GGtuhernad.
Verkefnid er sumarstarf Ny-ungar
isamstarfi vid Reykjavikurborg og
Hitt hisid. Meginmarkmid

okkar er ad bata fmynd
hreyfihamladra. Utgangs-
punktur verkefnisins er
stafren  veraldarvefssida

par sem vid hl6dum inn myndbrotum, hljédbrotum
og annarri geysigéori afpreyingu par sem gildum
samfélagsins er snuid 4 haus. Hreyfihamladir gerdir ad
fyrirmyndum { samfélaginu. Pannig kynntu peir sig
félagarnir sem 16gdu af stad med Gotuhernadinn { sumar
og fylgdu pvi vel eftir og er haegt ad sja afrakstur peirra
4 vefsidunni www.oryrki.is. Einnig er mjog liflega sida
sem peir félagar hafa komid sér upp 4 My Space og er
leidin pangad www. myspace.com/gotuhernadurinn.

[ sumar var starfsemin med svipudum hatti og { fyrra,
p.e. strdkarnir héldu ti heimasidu og bjuggu til ,,sketsa*
eda vided brot sem peir settu inn 4 hana. Ymist téku peir
fyrir auglysingar eda gerdu leikna ,,sketsa* sem peir unnu
sjélfir handritid ad. Tilgangurinn med verkefni sumarsins
likt og 6nnur sumur sem hépur inn hefur starfad saman var

<9)

ad vekja athygli 6fatlads folks
4 ungu hreyfihomlud félki og
ad bzta imynd hreyfihamladra,
pannig ad af peim s€ jakvaedari
mynd, en ef til vill hefur tidkast
hingad til.

Medlimir
sumar voru Andri Valgeirsson,
Arnar Birgisson, Asgeir Einars-
son, Egill Porkelsson, Gunnar
Gudmundsson, Halldér Solvi
Viktorsson, Hoskuldur Pér Hoskuldsson og Orri Sner
Karlsson.

verkefnisins 1

Minningarsjodur Johanns Péturs
Sveinssonar

Minningarsjodur Johanns Péturs Sveinssonar Oskar
eftir umséknum um styrki sem koma til dthlutunar {
jandar 2008. Umsdéknunum skal skila til Sjdlfsbjargar,
landssambands fatladra, Hdtini 12, Reykjavik fyrir
10. jandar 2008 { umslagi merktu minningarsj6dnum.
Tilgangur sj6dsins er einkum tvipattur; a) ad styrkja
hreyfihamlada einstaklinga til ndms og b) ad styrkja
einstok mdlefni med adgengi fyrir hreyfihamlada {
huga. Stjérn sjodsins dskilur sér rétt til ad hafna 6llum
umsoknum ef svo ber undir.
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Posti:

in boka i jolabokaflodinu er Postulin, sem
EBékalitgéfan Salka gefur ut, bok sem vakio

hefur athygli og mikio verio fjallad um. Um er
a0 raeda samtalsbék Olmu Gudmundsdéttur vio
Freyju Halldérsdéttur sem bratt fyrir fotlun
sina hefur afrekad mikido og vakio addaun
pjéoarinnar.

Vid fedingu kemur 1 ljés ad Freyja er
med genagalla sem veldur alvarlegum
beinstokkva. Beinin eru svo vidkvaem
ad pau hrokkva jafnvel sundur vid
hvell hlj6d, pau eru brotthatt eins

Bokarkafl:

og postulin. En fjolskyldan letur ekki erfidar adstedur en pad md segja ad petta s€ saga hennar til dagsins 1 dag,
buga sig og pritt fyrir andstreymi vex Freyja tr grasi med sem endurspeglar hennar lifsvidhorf og hvernig huin hefur
pad ad leidarljési ad lifa lifinu 4 sému forsendum og adrir.  yfirstigid eigin fordoma.*
Med einbeittum vilja og dugnadi tokst henni ad yfirstiga Um vindttu sfna vid Olmu segir Freyja: ,,Vindtta okkar
hverja hindrunina 4 faetur annarri. Olmu hefur verid mér, og mun alltaf vera, einstaklega
Alma Gudmundsdéttir, sem pekkt er fyrir ad vera ein af mikilvaeg. Med hana vid hlid mér tékst mér ad opna fyrir
songdivunum { Nylon, var studningsfulltrii Freyjuum tima gdtt sem hefur alltaf verid stiflud og svara spurningum
og hreifst pd af vidhorfum hennar og ébilandi kjarki. Per sem engin hefur porad ad bidja mig ad svara. Pad eru samt
urdu ndnar vinkonur: ,,Eg kynntist Freyju 4 lokadri hennar ~ sem 4dur paer spurningar sem hafa hjalpad mér ad hreinsa
i Fjolbrautaskdlanum { Gardabaz. P4 var ég adstodarkona ut dparfa vanlidan sem ég hef haldid inn { mér fram til
hennar, en hun er bundin vid hjélastdl og parfnast mikillar ~ dagsins { dag. Vid Alma vonum ad su sjdlfskodun sem vid
adstodar vid athafnir daglegs lifs. Vid kollum petta ekki férum bddar 1 gegnum, dusti rykid af gébmlum tabium,
beint @&viségu, par sem Freyja er ekki nema 21 drs gébmul, opni vidari syn 4 margbreytileika mannlifsins og hjalpi
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folki ad horfast { augu vid sjalft sig
og 1ifid.*

Vid gripum nidur { bokina pegar
Freyja er komin heim, er ekki satt vid
heimahjikrun, lysir dlaginu 4 foreldra
hennar og ,,vonleysisfundunum®.

»Pegar vio fluttum heim var ljst ad
vid urdum ad fa meiri adstod. Mamma
gat ekki sé0 ein um heimilid og veri {
fullu starfi vid ad annast mig svo pabbi
hafdi samband vid fj6lskyldurddgjafa
Proskahjélpar til ad fd leidsogn. Par
komust foreldrar minir i kynni vid
einstaka konu sem 4tti margsinnis
eftir ad rddleggja okkur og leidbeina.
Hun hafdi svor 4 reidum héndum og
baudst til ad funda med foreldrum
minum dsamt beejaryfirvéldum. I
kjolfario férum vid ad fa sjukralida og
hjikrunafraedinga inn 4 heimilid. Peirra
hlutverk var ad adstoda mig vid a0 fara &
feetur 4 morgnana og hatta 4 kvsldin og
pad var keerkomid fyrir fjolskylduna pvi
6ll st adstod sem ég purfti vard erfidari
med timanum og reyndi likamlega 4
foreldra mina, ekki sist mémmu. Eg
hafdi audvitad steekkad og pyngst med
aldrinum svo a0 mamma var ordin mjog
bakveik og preytt { handleggjunum.
Innst inni skildi ég vel ad foreldrar
minir pyrftu adstod, en mér fannst samt
6polandi ad fd heimahjtkrun. Ad minu
mati var hin bara fyrir gamalt f6lk. Eg
hafdi séd hvernig hjtikrunarkonurnar
hofdu adstodad Bjorgu ommu pegar hin
var veik og fannst 6paegileg tilhugsun
ad ég etti ad fé slika adstod. Eg var svo
von handtékum mommu og fannst
enginn annar geta sinnt mér eins og hun.
Mér fannst pad innrds i mitt einkalif
og 6ll pjénusta sem beer veittu var svo
persénuleg ad mér fannst ég vera ad
kafna. Pad var ekki pad ad starfsfolkid
veeri sleemt, pvert 4 moti, bitinn var
einfaldlega of stor til ad ég geeti kyngt
honum hjélparlaust. Mér fannst petta svo
asnalegt, ég upplifdi mig sem einhvern
sjukling og ekki var pad skdrra ad purfa
a0 fara fyrr heim af uppakomum og
skemmtunum i skélanum 4 kvoldin pvi
hjiakkurnar voru ad koma. Vinkonurnar
skildu petta vel, en aldrei { lifinu hefdi
ég vidurkennt petta fyrir 60rum. Eftir
ad heimahjikrun t6k til starfa for
starfsfolkid ad gagnryna adstduna
heima fyrir og pad var { raun fyrir
peirra tilstilli ad ég fékk nyja dynu. Hun
var med fjarstyringu svo heegt veeri ad
heaekka hana og leekka eftir porfum, pvilik
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; Freyja Haraldsdséttir & Alma Guamundsddtt'
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bylting! I dag skiljum vid { rauninni ekki
hvernig vi0 komumst af én hennar 40ur
fyrr. Pad kom margt gott med pessum
hjakrunarkonum og upp til hépa hofou
peer géda naerveru. Sumar peirra urdu
eins og hluti af fjolskyldunni, petta voru
bara svo mikil vidbrigdi.

Eg f6r allra minna ferda 4 rafmagns-
hjélastol sem ég styroi sjélf, bedi
innan og utan htiss. Pad var visst frelsi
i pvi f6lgid til ad byrja med en pad for
smam saman ad verda hindrun sem
olli 6dneegju og kvida. Adgengi var
langt fré pvi ad vera négu gott til ad ég
geeti fario allt sem ég vildi med vinum
minum og stéllinn var svo stér og
pungur ad peir gétu ekki komid honum
yfir minnstu hindranir. Eg hafoi ekki
negilega vitt sjonarhorn til ad geta
styrt 4n pess ad klessa & og mér f6r ad
finnast pad vandradalegt og stressandi.
Pad fér mikid fyrir mér 4 stélnum
og par sem ég var ekki i uppahaldi
hja sjalfri mér vildi ég helst lata sem
minnst 4 mér bera. Tvisvar hafdi mér
mistekist ad keyra upp brautirnar 4 bil
ferdapjonustu fatladra med alvarlegum
afleidingum svo ég var ordin mjog
hvekkt 4 ad styra sjlf. A pessu vard ad
taka og einn daginn tilkynnti ég ad tima
rafmagnshjolast6lsins veeri lokid 1 bili.
Eg var ordin von ad leggja linurnar fyrir
moémmu og pabba 4dur en pau féru &
fundi { tengslum vid minn adbtinad eda
pjénustu, en pegar pau komu heim vard
ég oft svekkt og sér yfir nidurstodunum,
sérstaklega ef upp komst ad pau h6fou
gleymt a0 taka fram pad sem ég hafdi
bedid um. Pabbi benti mér réttilega
4 a0 ég var ordin négu gomul til ad
tala minu méli sjalf svo ur vard ad ég
for ad meeta 4 fundi med mémmu

eda pabba og fj6lskylduradgjafanum
g6da. Eg rokstuddi mal mitt med pvi
a0 adgengi veeri of sleemt til ad komast
um og flestir stodteekjafreedingar virtu
akvordun mina, en einn idjupjalfinn
gat ekki setid 4 sér. Pad er nu ekki
eins og pu sért 4 leidinni { fjallgongur,
sag0i hun glottandi. Pad fauk i mig en
ég sag0i ekki neitt. Hvad vissi hun um
hvad ég «tladi mér ad gera? Raunin
var bara sd ad fyrir mig var daglegt
umstang ordid jafn mikid 4tak eins og
fyrir gangandi einstakling a0 klifa fjoll,
en pad gat enginn skilid fyllilega nema
ég sjalf. Fundunum fj6lgadi stodugt
pvi oll adstada okkar var trelt og pad
vantadi fleiri teeki og adstod til ad gera
1ifid audveldara og venjulegra. Peir baru
p6 engan sérstakan arangur og fljdtlega
fengu peir nafnid vonleysisfundirnir.
Fjolskyldurddgjafinn virtist vera si eina
sem var okkur alltaf innan handar og
taladi okkar méli éspart. Hun skildi
adstodu okkar fyllilega 4 medan adrir
virtust stodugt efast um porf mina fyrir
hvers kyns adstod. Aldrei hvarfladi pad
a0 okkur ad bidja um meira en vid
purftum, enda engin lifsgadi 1 pvi folgin
ad fylla husid af 6parfa hjdlpartaekjum
eda vera med hersingu af adstodarfolki,
nég var pad nu fyrir.

Alagi® og barningurinn hafdi dhrif
4 heimilislifid og andrimsloftid var
stundum svo rafmagnad ad ég pordi
varla ad draga andann. Pegar mér
leid illa leid foreldrum minum illa og
pad dré dr andlegri orku okkar. Einn
daginn pegar vid vorum 4 leid 4 enn
einn vonleysisfundinn til vidbétar var
mamma biin med kvétann og treysti sér
ekki til ad fara med. Huan gat ekki haldid
andliti 4 pessum fundum minttunni
lengur én pess ad missa stjérn 4 sér
og hreyta dénaskap i métherja okkar,
kerfid. Ekki var 4 pad beetandi ad
eftir pessar samkomur var ég idulega
6stjornlega pirrud og skapvond - mér
fannst rodd min ekki heyrast, pad var
eins og hun leystist upp i loftinu. Pad
var erfitt ad horfa upp 4 mommu og
pabba upplifa svona mikla vanlidan.
Sjalfsdasokun hreidradi oft um sig innra
med mér og til ad hlifa peim beeldi ég
minn eigin sdrsauka nidur. Pad fyllti
mig miklu 66ryggi pegar ég fann ad
foreldrar minir voru ad gefast upp og
kikna undan 4laginu. Eg pekkti og skildi
pé orvaentingu vel en pegar stodin og
styttan hrundu pd hrundi versld min
lika.“
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Gaukshreiorio

Halaleikhopurinn zfir um pessar
mundir leikrit sem fjallar um
stoou sjuklinga a gedveikrahaeli

Hja  Halaleikhopnum  standa
yfir afingar 4 Gaukshreidrinu
eftir Dale Wasserman byggt 4
skaldsogu Ken Kesey i pydingu
Sonju B. Jonsdéttur. Leikstjori er
Gudjon Sigvaldason. Gaukshreidrid
dhrifamikid leikrit, en bad
er kvikmyndin One Flew Over
Cuckoo’s Nest, sem gerd er eftir
skdldsogunni sem flestir kannast
vid. Su kvikmynd, sem Milos Forma
leikstyrdi og Jack Nicholson syndi
eftirminnilegan leik 1, fékk fimm
dskarsverdlaun 4 sinum tfma og er
flestum sem hana hafa séd dgleymanleg upplifun. Pad
er pvi 1jost ad Halaleikhdpurinn reedst ekki 4 gardinn par
sem hann er legstur eins og peirra var von og visa.

Gaukshreidrid endurspeglar 4 dvidjafnanlegan hatt
pann uppreisnaranda, sem rikti 1 vestrenum heimi 4
seinni helmingi sjounda dratugar sidustu aldar. Leikritid
gerist 4 rikisreknu gedsjukrahusi, par sem einn vistmadur
&sir sjuklinga 4 stofnuninni med sér { uppreisn gegn pvi,
sem hann telur vera miskunnarlaust hardstjérnarkerfi.
Kerfid bregst 6kvada vid og ekkert er latid ogert til ad
brjéta uppreisnina 4 bak aftur sem verdur upphafsmanni
uppreisnarinnar dyrkeypt.

[ Gaukshreidrinu er fjallad um sjiklinga 4 gedveikrahzli
og hvad felst raunverulega i gedveiki. Kannski 4 sumt vid
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hreiorinu.

Hvatningarverodlaun

A alpjédadegi fatladra 3. desember voru veitt i fyrsta
sinn Hvatningarverdlaun Oryrkjabandalags Islands til
peirra sem studlad hafa ad einu samfélagi fyrir alla.
Veitt voru prenn verdlaun: til fyrirtekis, stofnunar
og einstaklings, sem pykja hafa skarad fram ur og
endurspeglad nitimalegar dherslur um jafnrétti, sjdlfstaett
lif og patttoku fatladra { samfélaginu.

Leitad var til allra 32 adildarfélaga OBI med til-
nefningar. Undirbuningsnefnd valdi sex tilnefningar
i hverjum flokki sem sérstok domnefnd ték endanlega
afstodu til. Démnefndina skipudu OlSf Rikardsddttir
fyrrverandi formadur OBI, Kristin Rés Hakonardéttir

s

afrekskona { sundi, Kristin Ingdlfsdéttir rektor Hi,
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Asdis Skiiladéttir, formadur Halaleikhépsins og Gudjén Sigvaldason sem leikstyrir Gauks-

enn pann dag { dag. I verkinu er velt upp spurningunni,
hvort raunveruleg andleg heilun fdist med vist inni 4
gedveikraheli fjarri venjulegu lifi og lata kerfid dkveda,
hvad komi sjuklingunum best.

Leikstjori ~ Gaukshreidrins, Gudjon Sigvaldason
leikstyrdi medal annars Halaleikhépnum { Filamanninum
(2005) og Kirsuberjagardinum (2004). Stefnt er ad pvi
ad frumsyna { lok jandar.

Pess md svo ad lokum geta ad Halaleikhépurinn hefur
hafid utgafu gjafabréfa sem eru tilvalin til tekiferis- og
jolagjafa. Gjafabréf fyrir einn 4 syningar Halaleikhépsins
kostar 1500 kr, fyrir tvo 3000 kr. og fyrir born 1000 kr.
Bréfin gilda 4 adal syningar drsins. Ndnari upplysingar {
sima 865-6706.

Styrmir Gunnarsson ritstjori og Porkell Sigurlaugsson
framkvamdastjori préunarsvids HR.

Fyrir valinu urdu Starfsendurhaefing Norourlands
sem var verdlaunud { flokki stofnana fyrir uppbyggingu
starfsendurh@fingar sem byggist 4 samstarfi O6likra
starfsstétta og 6flugu samfélagslegu tengslaneti. M6dir
nattura var verdlaunud i flokki fyrirtaekja fyrir patttoku
sina i verkefninu Allt ad vinna, sem er mikilsvert starf til
aukinnar atvinnupdttttoku fatladra. Freyja Haraldsdéttir
var verdlaunud { flokki einstaklinga fyrir dhrif sin {
ad breyta viohorfi folks til fatladra og fyrir ad vera
frumkvodull { ad koma 4 fot notendastyrdri pjonustu.




— Takk fyrir veittan stuoning —

Tannréttingastofa Gudrdanar Olafsdéttur, Snorrabraut 29

Tannsmidaverksteedio ehf, Sidumala 29

TBWA\ Reykjavik, Tryggvagdtu 11

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild, Odinsgotu 7

Teiknivangur, teiknistofa, Kleppsmyrarvegi 8

Trésmidja Magnusar F Jonssonar, Stidarvogi 54

Trésmidjan Jari ehf, Funahofoa 3

Trobeco ehf, Laugavegi 71

Tanpdkupjénustan ehf, Reykasi 43

Umslag ehf, Lagmiila 5 (bakhas)

Utfararstofa Kirkjugaranna ehf, Vesturhli 2

Utfarapjénusta Ranars Geirmundssonar, Fiardarasi 25

Utflutningsrad islands, Borgarttini 35

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

Utivist og sport, Faxafeni 12

V.R., Kringlunni 7

VA arkitektar ehf, Borgart(ini 6

Vagnasmidjan - Hisvagnar ehf, Eldshcfoa 21

Veitingahisid Perlan ehf, Oskjuhlid

Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182

Verkfreedistofan Afl og Orka ehf, Hraunbergi 4

Verkfreedipjonusta Gudmundar G. Pérarinssonar ehf,
Raudagerdi 59

Verslunin Brim

Verslunin Frida fraenka, Vesturgdtu 3

Vélaver hf, Krokhalsi 16

Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Vinabeer, Skipholti 33

Vikurvagnar ehf, Dvergshdfoa 27

Vimulaus aeska, foreldrah(s, Vonarstreeti 4b

VS0 Radgjof, Borgartiini 20

VS0 Radgjof ehf, Borgartiini 20

VT pjonustan, Esjugrund 18

Zeppelin ehf, Skeifunni 19

Pasund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna,
Urdarstig 4

bydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43

Ogurvik hf, Tysgétu 1

Oryggismidstdd islands hf, Borgartiini 31

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14

Pylsusalan bagjarins beztu, Bollagordum 11

S.Gunnarsson ehf, Melabraut 22

Uranus ehf, Greenumyri 24

Onn ehf, verkfraedistofa, Eidistorgi 15

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

A Gudmundsson, Beejarlind 8-10

Baltik ehf, Smidjuvegi 14

Barki ehf, Nybylavegi 22

Bilapvottastdin Loour ehf, Baejarlind 2
Bilvogur ehf, Audbrekku 17

Blikkas - Funi ehf, Smidjuvegi 74

Blikkform ehf, Smidjuvegi 52

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Bokasafn Képavogs, Hamraborg 6a

DK Hugbtinadur ehf, Hlidasmara 17

Deelur og radgjof ehf, Smidjuvegi 74
Eignarhaldsfél Brunabétafél islands, Hlidasmara 8
Einar Beinteins ehf - Diiklagningameistari, Gréfarsmara 8
ES rafverktakar ehf, Litlahjalla 1
Fasteignastddin, Hus og hibyli, Hlidasmara 17
Félagspjonusta Kopavogs, Fannborg 4
Fjarfestingamidlun islands ehf, Hlidasmara 8
Fidlvirki ehf, Digranesvegi 32

Freyding ehf, Korsolum 1

Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34

Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf,rafverktak, Daltiini 1

lonprent ehf, Akralind 7

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

ispan ehf, gler og speglar, Smidjuvegi 7

Jamsmidja 08ins ehf, Smidjuvegi 4b

JO lagnir sf, Askalind 8

Jon og Salvar ehf, Smidjuvegi 44

Klippt og skorid harsnyrtistofa, Hamraborg 10

Képavogsbaer, Fannborg 2

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda

Krossinn kristilegt félag, Hlidasmara 5-7

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Logey ehf, Vesturvor 7

Logmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10

Maras ehf, Akralind 2

Nyblém ehf, Nybylavegi 14

Nymét ehf, Lomasdlum 1

Rafvdrur ehf, Dalvegi 16¢

Reynir bakari, Dalvegi 4

Skipasalan ehf, Beejarlind 14-16

Slokkvitaekjapjonustan ehf, Bakkabraut 16

Smurst6din Storahjalla ehf, Storahjalla 2

Sal Galleri, Greenat(ini 1, s:5543799

SR miir ehf, Laufbrekku 19

Stéliojan, Smidjuvegi 5

Strokur ehf, Dimmuhvarfi 27

Svansprent ehf, Audbrekku 12

Soluturninn Smari, Dalsvegi 16¢

Tannsmidastofan sf, Hlidasméara 9

Toénlistarskoli Képavogs, Hamraborg 6

Taeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,
Smidjuvegi 11

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulégn og pjonusta,
Haulind 26

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32

Verkfreedistofa Erlends Birgissonar ehf, Begjalind 4

Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamraborg 11

Vidd ehf, flisaverslun, Beejarlind 4

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢

BB skilti, skiltagerd, Midhrauni 22

Elektra ehf, Lynghélsi 11

G.M. Byggir ehf, Krékamyri 58

Geislateekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12c
H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Haraldur Bddvarsson og co ehf, Birkihaed 1
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8

Huasgdgn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbiio 3
Kjarnavdrur hf, Midhrauni 16

MD vélar ehf, Storasi 4

Nylonhtidun ehf, Lyngési 8

Sportis ehf, Austurhrauni 3

Teknis ehf, Midhrauni 8

Taekni-Stal ehf, Sudurhrauni 2

Vefur ehf, heildverslun, Hagaflét 2

Verkhdnnun - Teeknisalan ehf, Kirkjulundi 19

Armar ehf vinnulyftur, Flatahrauni 25
As, fasteignasala ehf, Fjardargétu 17
Batteriid ehf, Tronuhrauni 1
Bergsteinn hf, Skituhrauni 2a

Betri stofan ehf, Falkahrauni 9

Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10

Byggingafélagido Kambur ehf, Holshrauni 2

Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66

Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46

Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4

Essei ehf, Holshrauni 5

Fedgar ehf, Brekkutrdd 1

Finptssning ehf, Raudhellu 13

Fjardarmét ehf, Baejarhrauni 8

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2

Geymslusveedid ehf, Hraungoroum

Gullfari ehf, Vesturholti 2

H. Jacobesen, Reykjavikurvegi 66

Hafnarfjardarbeer, Strandgétu 6

Hagtak hf, Fjardargdtu 13-15

Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skitahrauni 9

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5

Hladbzer-Colas hf, malbikunarstéd, Hringhellu 6

Hrafnistuheimilin

Hvalur hf Hafnarfirdi

Hofn dldrunarmidstod, Sélvangsvegi 1

{slensk Orkuvirkjun ehf, Trénuhrauni 7b

ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12

Lerkiverktakar ehf, Skalaskeidi 26

Meta-Jarnsmidi ehf, Dalshrauni 16

Nysir hf, Reykjavikurvegi 74

Rafgeymasalan ehf, verkstaedi, Dalshrauni 17

Rafholt ehf, Blomvollum 6

Rafriin ehf, Gjétuhrauni 8

Raftaki ehf, Efstuhlid 4

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75

Snittvélin ehf, Brekkutrdd 3

Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Stafreena hugmyndasmidjan ehf - simi 554 2100,
Beejarhrauni 22

Sudulist-Reisir ehf, Lonsbraut 2

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Syningaljos slf, Klettagétu 12

Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Tonlistarskoli Hafnarfjardar, Strandgttu 32

Utvik hf, Eyrartr6d 7-9

VBS-verkfreedistofa ehf, Baejarhrauni 20

Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64

Vélaverkstaedi Hjalta Einars ehf, Melabraut 23-25

Vélaverksteedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

www.gardyrkjan.is, Helluhrauni 4

Bokasafn Alftaness, Alftanesskola
Jarnbra ehf, Blikastig 6

B & B Guesthouse, Hringbraut 92

DMM Lausnir ehf, Idavéllum 9b

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf, [davéllum 11b
Eignami6lun Sudurnesja, Hafnargétu 17
Fasteignasalan Asherg ehf, Hafnargdtu 27
Fitjavik ehf, Fitium

Fjolbrautaskali Sudurnesja, Sunnubraut 36
Fristund-myndbandaleiga ehf, Faxabraut 27
Geimsteinn ehf, Skolavegi 12

Harsnyrtistofan Holmgardi sf, Holmgardi 2
Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36

Hlévangur, dvalarheimili Keflavikur, Faxabraut 13
Husanes ehf, byggingarverktakar, Hafnargtu 20
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25
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Ragnar Gunnar Porhallsson, formaodur Sjalfsbjargar, Isf

Eitt samfelag fyrir alla

EKkKi

mismunun 4 grundvelli fotlunar

Hvernig er pad samfélag sem fatladir
vilja sjd ad verdi ad raunveruleika?
Med punga dherslu 4 ordid raunveruleiki.
Pad er samfélag par sem fatladir taka fullan
pétt 4 6llum svidum 4 sinum forsendum {
samrami vid getu sina, hefileika og parfir.
Samfélag par sem einstaklingum er ekki
mismunad 4 grundvelli fotlunar heldur
skopud jofn tekiferi og adstddumunur
vegna fotlunar er jafnadur. Samfélag par
sem jafnrétti og jafnredi einstaklinga
rikir og allir geta notid réttinda og sinnt
skyldum. Samfélag par sem tekid er tillit
til parfa, frelsis og sjdlfsakvordunarrétts
einstaklingsins 4 forsendum hans og hann
hefur vald yfir eigin lifi. Til pess ad petta
geti ordid verda margir pattir ad vera {
lagi. T fyrsta lagi verda vidhorf fatladra
og Ofatladra, einstaklinga, fyrirtekja,

félagasamtaka, stjornmdlamanna og
opinberra adila ad vera { samremi vid
framangreind markmid. T 60ru lagi: Log

fra Alpingi, alpjodasdttmdlar og reglur {

samfélaginu verda ad vera fullnegjandi.
[ pridja lagi parf samneysla og samhjélp

ad vera til stadar 1 samfélaginu med pvi

ad skattar eru lagdir 4 alla einstaklinga og
fjolbreytta starfsemi samfélagsins, sem
sidan skulu notadir til ad veita pjénustu
er hefur framangreind markmid ad
leidarljosi.

Petta er ekki samfélag hindrana og
utilokunar eda forréttinda og mismununar.
Petta er ekki samfélag par sem adgengi

fatlabra a0 skdlum, vinnustGdum,
almenningssamgongum, verlsun  og
pjénustu er stérlega dbodtavant. Petta
er ekki samfélag par sem sterstur hluti
alls {budarhdisnedis er 6Gadgengilegur
hreyfihdmludum. Ekki heldur samfélag
par sem d&fulln@gjandi pjonusta vid
fatlada hindrar samfélagspatttoku eda
leggur sérstakar byrdar 4 fatlada. Petta
er ekki samfélag par sem fatladir greida
fulla skatta sem ad hluta til er notadir til
ad veita opinbera pjonustu sem fatladur
skattgreidandi hefur sidan ekki adgang
ad vegna fotlunar sinnar; lesist fotlunar
vidkomandi opinberu pjénustunnar.

Byrir disvarspeniinga helduy

Oflugu sireetisvagnaltenyi en,
Reylevileimngur 4 ele

waedal asnmnars uppi
ad s

sér [pessa [pjomuising, sein
Muqaﬁvw




Petta leidir hugann ad pvi hvad sé mismunun 4 grundvelli
fotlunar? Til ad svara pessu getum vid tekid® Nonna sem
demi: Nonni er hreyfihamladur einstaklingur og notar
hjélastol. Nonni byr 1 ibid sem hann keypti nylega. Pad
reyndist ekki vandalaust ad finna pessa ibid pvi langflestar
ibddirnar sem hann skodadi 4 fasteignamarkadnum voru
illa eda alls ekki adgengilegar. bidin sem hann keypti
var heldur ekki fullnagjandi, en Nonni Iét breyta henni og
lagdi 1t 1 umtalsverdan kostnad til ad gera badherbergi og
eldhis adgengilegt. Pennan kostnad vegna f6tlunar sinnar
vard Nonni ad bera sjdlfur ad langmestu leyti. Nonni var
i sumarleyfi, en { lok dgust 4tti hann ad mata til vinnu 4
auglysingastofunni par sem hann starfar. Hann dkvad ad fa
farmedstraetdivinnuna,ensvoeralmenningsvagnapjoénusta
4 Islandi nefnd. Nonni fér 4 stoppistodina og beid eftir
vagningum. Pegar vagninn kom reyndist ekki mogulegt
fyrir hann ad komast inn { stretisvagninn. Nonni spurdi
vagnstjorann hverju petta satti, sem svaradi af kurteisi
og hjdlpsemi ad pad veru sérstakir vagnar eingéngu fyrir
fatlada, kalladir ferdapjonusta fatladra. Nonni fér heim og
hafdi samband vid hina sérstdku ferdapjonustu fatladra og
spurdi hvernig hann gati notid pjénustunnar. Ji, pad er
audsott mal, en fyrst parftu ad sekja um leyfi til pess, var
honum tjdd. Nonni fann umséknareydubladid 4 vefnum og
fyllti pad tt. Par kom fram ad leeknisvottord um f6tlun hans
&tti ad fylgja umsokninni. Hann f6r til leknisins og bar upp
erindid. Leknirinn leit 4 hann rannsakandi og sagdi ,,J4,
ég sé hvert vandamadl pitt er*, gekk frd laknisvottordinu
og afhenti Nonna med bros 4 vor. Tveim vikum seinna
var ,,vandamdl“ Nonna leyst og hann fékk far { vinnuna
med ferdapjonustu fatladra. Nonni er { stéttarfélagi eins
og langflest launaf6lk 4 Islandi. Stéttarfélagid 4 og rekur
orlofshus uti 4 landi { fallegri sveit. Orlofshusin eru 6dyr
fyrir pd félagsmenn sem taka pau 4 leigu enda er kostnadur
vid byggingu beirra og rekstur stérlega nidurgreiddur med
i0gjoldum sem allir félagsmenn 1 stéttarfélaginu greida af
launum sinum til félagsins. { sumarleyfi sinu hugdist Nonni
leigja orlofshuds. Hann komst hinsvegar ad pvi ad pau voru
oll algjorlega 6adgengileg hreyfihomludum einstaklingi {
hjélastdl.

Pessi saga af Nonna er saga af mismunun 4 grundvelli
fotlunar. Sagan snyst m.a. um laeknisfraedilega sjonarhorniod
4 fotlun og félagslega sjonarhornid. Er vandamalid f6lgid {
fotlun Nonna eda er eitthvad ad ibdarhisum landsmanna?
Af hverju eru orlofshus stéttarfélagsins ekki adgengileg
Ollum félagsmonnum pess? Er Nonni vandamdlid eda
Hfotlun® stretisvagnsins? Er skortur 4 adgengi fyrir alla
ad streetisvagni leknisfredilegt urlausnarefni? Ert pu
vandamdlid eda samfélagid? Hefdi ekki verid réttara
ad snuda sér til rekstraradila stretd og krefjast adgengis
fyrir alla ad straetisvognum? Stretisvagnapjonusta er ju
nidurgreidd med skattpeningum allra borgarbua, lika peim
sem Nonni greidir. Vid bium sjalf til per hindranir sem
fatladir standa frammi fyrir { samfélaginu. Pad er okkar
allra ad ridja peim ur vegi. Einstaklingur med fotlun er
ekki fotlunin heldur einstaklingur med somu langanir og
parfir og allir adrir 1 samfélaginu. Pess vegna @tti fyrsta
hugsunin ad vera: Pad er enginn munur 4 f6tludu félki og
of6tludu. En pad geta verid mismunandi parfir.

GEDSJUKDOMAR
ERU EKKI
SMITANDI

Ollum getur lidid illa — sumum mjog illa.
Oft getur hjalpad mikid ad vera til stadar
og hlusta & og hlta ad peim sem 3 erfitt.

\“%
(_ﬂ
=
LYDPHEILSUSTOD
- lifid heil




A

Kringlan var vettvangur
skemmtilegs og uppbyggjandi
verkefnis a4 vegum Sjalfsbjargar,

helgina 24.-25. november.
74

eghvinnyhiena

- Hér ma sja pau Kristinu
Magnusdéttur og Kristinn
Gudjonsson ad storfum vid
sOlu- og kynningarbasinn i
Kringlunni, en oft var annasamt
vid bordid.

T ]
=

DRESSMANN _

“~ Anna Gudrin Sigurdar-
dottir og Kolbrin
Dogg Kristjansdottur,

! stjornarkonur i Sjalfsbjorg
hjalpudu til i verslunum og
kynntu malefnin.

Atvinna vid hafi fyrir einstaklinga med fétlun var
pema alpj6dadags fatladra, sem er 3. desember.
Af pvi tilefni var Sjalfsbjorg med verkefni i
samvinnu vid fyrirtaeki i Kringlunni helgina 24.-
25. névember par sem Sjalfsbjargarfélagar
voru ,starfsmenn” i bolum merktum, J4, ég
vinn hérna. Einnig var Sjalfsbjorg med sélubas
par sem ymislegt var i bodi, medal annars
geisladiskar og peir sem litu vid hja Sjalfsbjorg
gatu tekid patt i spennandi getraun. P4 var
bodid upp & hjdlastolaferd med bilstjéra fyrir
ba sem voru ordnir fétalinir af badarapinu og
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Adalbjorg og Hoskuldur brosa
sael framan i ljésmyndarann.

Kyl PR <«




medlimir i Ny-ung, unglidahreyfingu Sjalfs-
bjargar, voru duglegir ad bjéda fram adstod
sina i verslunum.

Ohaett er ad segja ad verkefnid hafi tekist

vel og vakti framganga félaga i Sjélfsbjérg

verulega athygli og var nég ad gera vid sélu-

og kynningarbasinn par sem vel var tekid a

méti gestum. A opnunni ma sja svipmyndir Gr

Kringlunni dagana sem fatladir 16gdu &hersla T Krlstm Magnusdéttir
og Kristinn Gubjonsson

4 ad atvinna haefir fotludum ekki sidur en ¢ - "'
oz lagu ekki a lidi sinu vid
6f6tludum. ‘ ;& 1 h.‘“ *, solubasinn i Kringlunni.

.,

S6lubordid i Kringlunni. fro et P T s L]
Vid bordendann stendur T A

Grétar Pétur Geirsson,
formadur Reykjavikurdeildar
Sjalfsbjargar.

-
Peir Fridrik og Gunnar
ho6fou gaman af og
voru a stanslausum

peytingi um alla

Kringluna.

Félagar i Sjalfsbjorg heimsoéttu
verslanir i Kringluna og budu
fram adstod sina.

~+_‘ ' . | "[ L
- n &

Kristinn Gudmundsson ad
storfum med vidskiptavin,

1 en hann styrdi hjélastélnum
sem preyttum vidskiptavinum
Kringlunnar st6d til boda.




Porir Steingrimsson, formadur Heilaheilla:

Med pvi ad halda uppi
darodri erum vio
ad bjarga mannslifum

Heilaheill hefur verid aberandi 4 sio-
ustu tveimur drum og stadio fyrir
morgum atburdum sem vakio hafa
athygli a félaginu og barattumalum
pess. Heilaheill samanstendur af peim
er fengid hafa slag (heilbledingar,
bléotappa eda surefnispurro af ein-
hverju tagi), adstandendum, fagadilum
svosem laeknum, hjikrunarfraedingum
og 60rum heilbrigdisstéttum og peim
semahugahafaamalefninu. Markmioio
er a0 koma a framferi fraedslu
um sjikdéminn til pess ad bjarga
mannslifum. Hér a landi fa um 700
manns heilabléofall 4 hverju ari og
reiknamamed ad einn afhverjumsjo fai
slag a lifsleidinni. Porir Steingrimsson,
rannsoknarlogreglumadur og leikari
er formaour Heilaheilla og i fram-
kvaemdastjorn Sjalfsbjargar og er ekki
ofsogum sagt a0 miklar breytingar
urdu a Heilaheill i kjolfar pess ad hann
vard formadur:

,Fyrirrennari Heilaheils, Félag heila-
blodfallsskadara, var stofnad 1994 og
var bd uppistadan { félaginu sjiklingar,
sem hofou fengid slag og for starfsemi
félagsins ad mestu { ad sekja um styrki
peim til handa sem h6fou lent { dfalli. Pad
er svo um aldamétin ad adstandendur
koma meira inn { félagid og var pad mest
vegna pess ad peir sem voru { forsvari
félagsins purftu 4 adstod og hjdlp ad
halda til ad geta rekid félagid og haldid
fundi. Var inntaka adstandenda hid besta
mdl og gerdi starfsemina virkari.

Nytt nafn

bPegar Périr var { endurhafingu eftir
ad hafa fengid heilabléofall 2004 var
honum bodid ad gerast medlimur {
Félagi heilablodsfallsskadadra sem hann
hafnadi: ,,Eg gat ekki hugsad mér ad vera
i félagi med petta nafn, sem ad minu mati

er neikvatt og auk pess Ghentugt. Eg 16t
vita af pvi til forsvarsmanna félagsins
hver dsteedan var fyrir pvi ad ég vildi ekki
gerast medlimur og ad mér fyndist nafnid
dema menn ur leik. Formadur félagsins,
sem pd var Péra Szunn Ulfsdéttir,
talmeinafraedingur, spurdi hvort ég vildi
ekki koma { stjorn félagsins og leggja
fram tillogu ad breyttu nafni. Eg st6dst
ekki dskorunina og fér 4 adalfundinn og
tok seti 1 stjorn.

Eg hafdi haft samband vid félaga
minn, Jén Hilmar J6nsson, hja Ordabdk
Haskéla Islands og vid férum ad velta
upp moguleikum 4 nafni sem mundi
passa vel og veri jakvett. Vid veltum
upp nokkrum néfnum, medal annars
Heilabdt, Heilabati o.s.frv., en malid
var ad ég var mikid buinn ad hugsa um
nafnid Heilaheill og spurdi Jén hvort pad
nafn geeti stadist. Hann sendi mér sidar
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A slagdegi i Smaralind. Talio fr4 vinstri: bérir Steingrimsson, formadur Heilaheilla, Gudlaugur

bréf par sem hann sagdi Heilaheill vera
nafn sem geti skapad sess { pjodfélaginu
eins og Barnaheill og Hjartaheill. Med
nafnid { farangrinum fér ég 4 adalfundinn
og { kjolfarid fékk stjérnin heimild til ad
breyta nafninu og 4 nesta kjortimabili
var nafninu breytt { Heilaheill. Nafnid
var sidan borid undir félagsfund, par
sem 16g sOgdu til um ad svo yrdi ad
vera og 4 fundinum var nafnabreytingin
sampykkt.*

Um leid og nafni félagsins var breytt,
sem var fyrir tepum tveimur drum, var
starfsemin utvikkud pannig ad { félaginu
yrou ekki eingdngu beir sem hafa ordid
fyrir afalli og adstandendur, heldur yrdi
félagid opid 6llum sem ldta sig malid
varda og var pad gert { 1j6si pess ad ég
haféi fundid fyrir pvi ad margir vildu
koma ad félaginu 4 einhvern hétt, medal
annars fagadilar. Petta var einnig gert

-

Poér Poroarson, heilbrigdisraoherra, Albert Pall Sigurdsson, laeknir og taugasjikdémafraedingur,

Ingélfur Margeirsson, rithéfundur og fraedslufulltrii Heilaheilla,

Edda Pérarinsddttir,

gjaldkeri, og Katrin Juliusddttir, alpingismadur og formadur stjérnar Fadms.
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Porir Steingrimsson, formadur Heillaheilla og Katrin Jiliusdéttir, alpingismadur og formadur Fadms, sem er styrktarsjéour innan Heilaheils, er
styour barnafjolskyldur par sem foreldri hefur fengio heilaslag/heilabléofall, 4 Njalusléoum.

til pess ad geta fengid Grensdsdeildina
i lid med okkur og { dag er stér hluti
félagsmanna fagadilar og skipa prir
framkvaemdastjornina, einn  fulltrdi
sjuklinga, einn fulltrdi fagadila og einn
fulltrii adstandenda. Var hugsunin su
a0 allir peir sem tengjast Heilaheill hafi
fulltrda { stjérninni.*

Naio samstarf vio
heilbrigoiskerfio

Nafnbreytingin og tutvikkun 4 starfsemi
Heilaheilla var mikil upplyfting fyrir
félagid: ,,Vio férum strax { ad vekja
athygli 4 okkur og héldum mdlping 2006
par sem medal annars kom fram ad péttur
taugasjikdoma er ad hluta til vanraektur
innan heilbrigdiskerfisins. Peir sem fd
taugasjikdom eru med engin samtok 4
bak vi0 sig eins og til demis Hjartaheill,
sem hefur Hjartavernd. Ad visu erum
vid { Heilaheill { ndnu samstarfi vid
Grensdsdeild, en pegar umonnun lykur
par tekur ekkert vid. Vid { Heilaheill

teljum pvi skyldu okkar ad fylla upp {
pessa eydu og erum ad marka stefnu {
samvinnu vid 6nnur taugasjikdémafélog.
Meér var bodid ad taka pdtt { samstarfshdpi
Samtaugar, en innan Samtaugar eru
taugasjikdomafélog. Samstarfshépurinn
gerdi sidan samning vid Landspitala
Haskdlasjikrahdss pess efnis ad halda
uppi reglulegu fundahaldi, pad er ad
segja fundi med framkvaemdastjérn og
adra fundi med deildarstjorum tauga-
sjikdémadeildanna.

Buid er ad halda slika fundi og { fram-
haldi af pvi fredslufundi fyrir félaga {
taugasjikdémafélogunum. Petta hefur ad
minu mati skilad drangri { pd att ad vid
erum farnir ad skilja betur vandann sem er
vidad glimad B2, taugasjikdomadeildinni
og um leid skiljum vid betur vandamadlin
sem spitalinn 4 vid ad glima. Erum { dag {
g6édumsambondum vidyfirstjérnspitalans
um pad hvernig vid sem félagasamtok
getum pryst 4 stjornvold um ad lagfera
dkvedna pztti 4 taugasjikdomadeildinni.

Ma segja sem svo ad vid erum farin ad
hafa dhrif inn 4 spitalann og { auknu
meli er Heilbrigdisrdduneytid og LSH
ad snda sér til okkar. Vid hofum svarad
ymsum fyrirspurnum med adstod fag-
adila og gert greinagerdir hvad vardar

endurhafingarpdttinn.*

Mikil fjolgun félaga

Félagafjoldi { Heilaheill tok mikinn kipp
pegar nafninu var breytt og starfseminn
ttvikkud: ,,Pad voru um fimmtiu manns
i félaginu pegar vid breyttum nafninu.
I dag eru hétt 4 pridja hundrad manns
i félaginu og par af eru um 200 manns
sem borga drgjald, adrir hafa tengt sig
vid okkur af ymsum dstzdum og eru 4
postlistanum hja okkur.

Starfsemin er kominn { nokkud fastar
skordur. Mdnadarlega erum vid med
fundi 4 laugardégum, fyrsta laugardag
hvers mdnadar. Eru pessir fundir buinir
ad vinna sér dkvedinn sess hja félogum
okkar sem taka frd tiltekinn laugardag til

419)

v

YelFUR-



ad komast 4 fundinn. A pessum fundum
er alltaf einhver fredsla en einnig
skemmtun med pdtttoku listamanna,
leikara og songvara. P4 erum vid dugleg
ad fara { ferdalog 4 sumrin. Sumarid 2005
férum vid 1 Borgarfjordinn, sumarid eftir
férum vid 4 Njdluslodir og 1 sumar férum
vid 4 Sudurlandsundirlendid. Hafa pessar
ferdir allar verid mjog vel heppnadar og
260 stemning skapast.

Vid erum svo alltaf ad reyna ad finna
upp 4 ymsum einstokum atburdum og
medal pess sem vid hofum verid ad gera
ad undanfornu er ad stydja undirhépa
félagsins, medal annars voru styrktar-
ténleikar { Salnum { Kdépavogi 1 byrjun
névember sidastlidnum. Voru peir 4 veg-
um eins hdps innan Heilaheilla er heitir
Faomur og er styrktarsjodur er stydur
barnafjolskyldur par sem foreldri hefur
fengid heilaslag/heilablodfall. Med ad-
stod pjodpekktra listamanna tékst sam-
koman mjog vel og var vel sétt.”

Barattan heldur afram

Porir telur mjog mikilvaegt ad fjallad sé
um starfsemi Heilaheils 4 almennum
vettvangi: ,,Samkvamt t6lum eru pad um
700 mann sem fa heilabléofall 4 hverju
ari sem er um tveir 4 dag. Vid segjum ad
pad séu prir 4 dag sem fa dfall par sem
sd pridji feer svokallad ,,pogult slag®, sem
hann veit ekki af eda hristir af sér. Og par
af leidandi er sd hinn sami ekki skradur {
sjukrabakur, en meiri likur eru 4 ad hann
geti verid { dhaettu. Pad sem stydur petta
er ad vid greiningu margra einstaklinga
kemur { 1j6s ad peir hafa fengid dfall 4dur,
dn pess ad gera sér grein fyrir dstandinu.

GudlaugurPérPéroarson,heilbrigdisraoherra
keypti fyrsta barmmerki Heilaheilla eftir
a0 hann hafdi opnad Slagdaginn. Pad er
Edda Pérarinsdéttir, leikkona og gjaldkeri
Heilaheilla sem nzelir merkio i Gudlaug Por.

HFUR

Hafsteinn Jéhannesson, fomadur Parkinson-
samtakanna 4 Islandi, feerir sérfrzedingum
a B2 ferdastyrk fyrir hond Samtaugar a
40 dra afmeli deildarinnar, 7. névember
sidastlidinn.

Pad er pvi mikilvegt ad vera med
mikinn 4ré0ur og med miklum arddri
erum vid ad bjarga mannslifum. Eitt af
pvi sem vid gerdum nylega var ad halda
svokalladan Slagdag, sem haldinn var
i verslunarmidstodvunum Kringlunni,
Smadralindinni og vid Glerdrtorg 4
Akureyri undir slagordunum ,,Afall
er ekki endirinn“ og ,Petta er ekki
bdid“. A pessum stodum voru laknar,
hjikrunarfredingar og adrir fagadilar er
koma ad pvi a0 medhondla sjuiklinga sem
fd slag og veittu upplysingar og gerdu
medal annars 6keypis dhaettumat 4 gestum
og gangandi. Vid hofum ekki fengid
tolur um hvad margir greindust, en einn
sem var skodadur var sendur beint upp 4
bradaméttoku, hann var pad hett kominn
n pess ad gera sér grein fyrir pvi. Eg
frétti sidar ad hann hafi verid lagdur inn 4
taugasjikdémadeildina B2 { Fossvogi.*

Périr minnir ad lokum 4 ad Heilaheill
er med ttkallssima: ,,Opid er fyrir simann
allan sélarhringinn og hringja tveir til prir
d solarhring og leita rada. Yfirleitt bendum
vid 4 heimasidu okkar www.heilaheill.is
par sem hagt er ad fa allar upplysingar.
Hun er mikid notud og mikilvagt atridi
er fyrir okkur ad halda henni ferskri og
a0 alltaf sé haegt ad finna naudsynlegar
upplysingar auk bpess erum vid med 4
siounni fréttir ur starfinu. Heimasidan
hefur gert mikid gagn og jafnvel bjargad
mannslifum.*




— Takk fyrir veittan stuoning —

Malverk sf, Skélavegi 36

Nesraf ehf, Gréfin 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21

Reykjanesbeer, Tjarnargdtu 12

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum, Idavdllum 12

Samkaup hf, Hafnargotu 62

Sjtikrapjalfunarstidin Atak ehf, Adalgstu 10

Skipting ehf, Grofinni 19

Slakki ehf, Stekkjargotu 51

Sorpeydingastdd Sudurnesia, Fitjum

Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnargétu 12-14

Teppahreinsun Sudurnesja, [davéllum 3

Teeknivik ehf, Grofinni 14b

Varmamét ehf, Framnesvegi 19

Verkalyos- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Hafnargétu 80

Verkfreedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Vélaleiga A.P. ehf, Kopabraut 9

Vidar Jonsson ehf, Heidarhorni 16

wwuw.ork.is, Fristundar og heilsarshis

Eldhamar ehf, Sudurhdp 10

Grindin ehf, trésmidja, Hafnargttu 9a
Gudmundur L Palsson, tannlaeknir, Vikurbraut 62
Gunnar Vilbergsson, Vikurbraut 46

Selhals ehf, Asabraut 12

Visir hf, Hafnargdtu 16

Porbjdrn hf, Hafnarg6tu 12

Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargétu 8
Kvenfélagid Hvot

Bokasafn Gerdahrepps, Gardbraut 90
Sveitarfélagio Gardur, Sunnubraut 4

Bakkus ehf, Leirutanga 22

Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19
Deeluteekni ehf, Spoahdfoa 10
Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum

Gylfi Gudjonsson, 6kukennari, simi 6960042, Trollateig 20
Gaedakokkar ehf, Blikastodum 2

Ingimundur Magnasson ehf, Breidafit

isfugl ehf, Reykjavegi 36

ishamar ehf, Alafossvegi 27

Kjosahreppur www.kjos.is

Nonni litli ehf, Pverholt 8

Reykjalundur - plastionadur ehf, Reykjalundi
Rétt hja Joa ehf, Flugumyri 16d
Skalatinsheimilid

Stangir ehf, Flugumyri 32

Varmarskoli

Bifreidastdd Pordar b Pordarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverksteedi ehf, Innnesvegi 1

Bjarg ehf,verslun, Stillholti 14

Byggoasafn Akraness, Goroum
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12

GT Teekni ehf, Grundartanga

islenska jarnblendifélagid hf, Grundartanga
Sjonglerid ehf, Skdlabraut 25

Sjtikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurst6d Akraness sf, Smidjuvdllum 2

Stafna a milli ehf, Kirkjubraut 56

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvllum 4

Oryggismidstdd Vesturlands ehf, Kirkjubraut 40

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Bokhalds- og tolvupjonustan sf, Bédvarsgotu 11
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir

Félagshuio Mofellsstodum sf, Mofellsstodum
Framkéllunarpjonustan ehf, Braartorgi 4

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaési 1
Skorradalshreppur, Grund

Sparisjodur Myrasyslu, Digranesgétu 2

Vélabeer hf bila- og bavélaverksteaedi, Andakilshreppi

Gardyrkjustodin Varmalandi, Reykholtsdal

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

Malflutningsstofa Snaefellsness ehf, Adalgétu 2
Raudi kross {slands Stykkishélmsdeild, Sundabakka 1
Sefell ehf, Hafnargotu 9

Tindur ehf, Hjallatanga 10

b.B.Borg ehf, Silfurgdtu 36

Hamrar verslun ehf, Nesvegi 5
Haukaberg, Hamrahlid 1

Ferskur ehf, Ennisbraut 10
Steinunn ehf, Bankastraeti 3

Esjar SH-75, Hafnargotu 14
Hjallasandur ehf, Helluhdli 3

KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Nonvarda ehf, Bardarasi 6
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8
Snafellsbaer, Snasfellsasi 2
Porgeir Arnason ehf, Haarifi 27

Kolur ehf vinnuvélar og verktakar, Kinnarstédum
Reykhdlahreppur, Reykholum

Bilaverid ehf, Sindragétu 14
Ferdapjonustan i Heydal, Mj6afjorour
Freedslumidstoo Vestfjarda, Sudurgotu 12
Gamla bakariid ehf, Adalstraeti 24
Heidarfell ehf, Asgeirsgétu 3
{safiardarbzer, Hafnarstrzeti 1

isinn ehf, Sindragdtu 13b

Logsyn ehf, Adalstreeti 24

Stél og Hnifur ehf, Péstholf 250

Studié Dan ehf, Hafnarstraeti 20

Tréver sf, Hafraholti 34

Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28

Brin ehf, Méholti 6

Fjalla Eyvindur ehf, Méholti 8

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Malningarlagerinn sf, Heidarbrin 1
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Disarlandi 14

Stdavikurhreppur, Grundarstraeti 3
Sudureyri

Siggi Odds ehf, Hiidargotu 10

Albina verslun, Adalstreeti 89

Eik hf, trésmidja, Strandgétu 37

Brautin sf, Vallargdru 8

Allinn, Granufélagsgdtu 10
Beejarhreppur, Bee Il

Kaupfélag Steingrimsfjardar, Héfdagdtu 3

Hotel Djipavik ehf, Ameshreppi

Arneshreppur, Nordurfirdi

Egill Gunnlaugsson, dyraleeknir, Hvammstangabraut 26
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1
Kvennabandid V-Hin

Steypust6din Hvammstanga ehf, Nordurbraut 32
Styrihépur um forvarnir Hiinaping vestra, Klapparstig 4
Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33

Buinadarping Hanapings og Stranda, Hiinabraut 13
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Alblastur ehf, Vidimyri 8

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Friorik Jonsson ehf, Borgarrdst 8
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

K-Tak ehf, Borgart(ini 1

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgétu 20b
Steinull hf, Skardseyri 5

Steypust6d Skagafjardar, Skardseyri 2
Sveitarfélagio Skagafjordur, Faxatorgi 1
Verslunarmannafélag Skagfirdinga, Borgarmyri 1
Vérumidlun ehf, Eyrarvegur 21

Akrahreppur Skagafirdi

Vesturfarasetrio

Berg hf, byggingafélag, Nordurgétu 16
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 37-39
Johannes Egilsson, Leekjargdtu 13

Siglufjardarkirkja

Arnarfell ehf, Sjafnarnesi 2-4

AK smidi ehf, Hjallatr6d 7
Asbyrgi - Fléra ehf, Frostagitu 2a
Asprent - Still bf, Glerargatu 28
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JE iniﬁeﬁamnninn
gcrir 9on Hl6dver Askelsson

$ad snjoadi og snjoadi dag eftir dag. Snjdrinn pyrladist i hda skafla i byljunum og hengjan d sudurstafninum
breiddi E]afc[anjgfagrjn sinn y%rﬁ [ugggnn é sugufg)ﬁx. bad var einsj;g a[[z {/am’ ad ng i %]af o sjcigf jdfirf;ttu ad
verda undir srg’@farginu o9 'aféve( ad ty’nast

Bornin 1 beenum sem toku u})}oﬁaﬂéga d moti sm’o’num med fagnaaarfdtum voru nii fm’in ad lita (foymm augum
1t 1 nordankdfid.

Vedrid hafdi verid 3ﬁcmm’g sidustu cfcegn’n ad engu ﬁeirm var ﬁfeyyt ut.

Brotist var 1it med harmkveelum til gegm’nga af ﬁeim hraustustu.

ﬂ-fvermg dttu jolin ad nd inn i baeinn 1 pessum dskdpum?

Og nii voru bara O'ga’ir timar til Stefnu g kominn a@fangaafa smorgunn.

Ad visu var biid a gera ymis[égt til umﬁrﬁunings jo’[unum, gufaﬁauaﬁ beid i buri o ﬁangi@'dts(yﬁtin
blandadist [jiflega angan af nybokudu flatbraudi.

En einﬁeq’a(yngia, sem ﬁafai verid scycnaa i haust, ﬁqfai verid fm}]tt saman og sett upp a sperru, hvad var mii svo
sem ﬁaegt ad gera vid pad?

Uti 1 skemmu var lauflaus birkihrisla sem beid pess ad verda sétt 0g skreytt med einividargreiunum.

Fn skemman var svo E}ﬂﬁfega bfennt i Eaf ad ekki var talid nokkud vit i ad grcg(a sig nidur 1 hana.

Pessi frciﬁaem ﬁugmyncf ad utbiia jo’(cm’e’ sﬁre}/tt med einiﬁeq’a[yngi g geta sidar 6(2331’ sungig um ﬁaa o9 gengia i
kring var ad fjiika 1it © buskann.

Eni m?jum vegurﬁgéaunum voktu TegﬁAEumfm ﬁdgg atﬁyg(i Nonna, sem bdrust tir sugurswﬁ% en ﬁar geﬁﬁ
Karl pabbi hans o’styrﬁwr um o’g( o9 studdist vid tréﬁoe@’una sina, sem olli ﬁessum ﬁg’o’gum Hann ﬁgoja til hans o
spurdi, vort ekki meetti nota ceﬁjuna til ad buia til einiﬁeg’amnna.

Pabbi tok ﬁessu d[ega i fyrstu, en gqf eﬁ'ir ﬁegar adrir 0 ﬁO‘fsE (dunni [Oggust d eitt med Nonna g sbggust (ika
vera tilbunir ad beeta honum ﬁce@'umissinn og sty@'a hann meg eigin [ikamafli.

N var ﬁafist handa. ?—(ce@'unni sniid vid o tréid sem aetlad er ﬁvert undir holhindina notad sem fo’tm’ med
stugningi med sp Jtu [aggri g fes'm’ i kross.

En nu voru go’ rdd cfy’r hvad var ﬁazgt ad nota 1 greinar?

bar dtti Karl ]aaﬁﬁi lausnina, ﬁw’ fmmmi i ttibiiri voru fengjur med sverum vir sem dtti ad biita nidur

hrifutinda.
CIJ-?:mn samﬁyékti meira ad segja ad ﬁ’n(eg got yrgu borud d nokkrum stodum d ﬁae@'una fym’r virgreinar.

bd var einigreinunum radad d greinarnar o9 fesmr med seg(gami. Litlum kertaklemmum var komid fym’r d
greinarem{um og kerti fest med vaxi d top inn.

N var sem vedrahamurinn hafi gengid nidur og einhver dijsanleg gledi barst i baeinn og [jif tilfmning gagntok
olkid par.
f Ad gﬁnu bordhaldi var kveikt d kertunum d ﬁessu einstaka jdfatréi o ﬁegar oll go’sin [bguau Eyq'aai Nonni ad
syngja ,Gongum vid i kring um einiberjarunn® og adrir toku vel undir.
Karl Joaﬁ i var svo Jyggikga studdur qf maorgum hondum ﬁegm’ gengia var i En'ng um ﬁennan rétmgﬁwfa

einberjarunn.
Litlu gétin d ﬁaeﬁjunni dttu @‘} efrir ad veﬁja upp gﬁfa minningu um ﬁessi einstoku jo’f

{23) —KIFUR-

v



Rannveig Traustadottir, professor i félagsvisindum, vio Haskola

Island og formadur Félags um fotlunarrannsoknir:

Viljum vera fraeoilegi
armur barattunnar

I pekkingarpjéofélagi mitimans eru
freedastorf og rannséknir sa grund-
vollur sem stefnumétun, skipulagning
og framkvemdir purfa ad byggjast
a. Pad hlytur ad eiga vid um malefni
fatlads folks eins og 4 60rum svidum
a0 besta pekking hvers tima skuli
hofo ad leidarljosi i stefnu og starfi.
Fotlunarfraeoi er tiltélulega ny fraeoi-
grein, sem vaxio hefur hratt a stuttum
tima. Pessi grein beinist a0 rannséknum
og freedum sem ad gagni geta komio i
malefnum fatlads félks.

Fotlunarfredi fela 1 sér nyja ordredu
um f6tlun sem gagnrynir rikjandi skilning
og leggur til nyja ndlgun til ad skilja lif og
adstadur fatlads folks. Fotlunarfredin eru
tengd krofunni um fullasamfélagspatttoku
fatlads folks, métmalum gegn einangrun
4 sérstofnunum og utilokun frd venjulegu
lifi. Fotlunarfraedi hafa pvi préast { nanum
tengslum vid daglegt 1if og bardttu fatladra
einstaklinga og hreyfingar peirra. Pratt
fyrir ad meirihluti peirra fredimanna sem
stunda fotlunarrannséknir séu 6fatladir pd
hafa fatladir fredimenn verid dhrifamiklir
d alpjodavettvangi og dberandi medal
peirra sem hafa haft métandi dhrif 4 hin
nyju fraedi.

Fotlunarfredi er kennd sem fram-
haldsndm vid félagsvisindadeild Ha-
skéla Tslands og var ndmid sett & f6t
haustid 2004 { samstarfi vid félags-
madlardduneytid med samningi sem fol
i sér ad rdduneytid kostar starf lektors {
fotlunarfredum vid félagsvisindadeild
HI til fimm dra. Markmid samningsins
er a0 efla kennslu og fraedistorf 4
svidi fotlunarfreda og styrkja pannig
rannsoknir, frampréun og stefnumorkun
4 fredasvidinu og { mdlefnum fatlads
folks. Rannveig Traustadottir, professor
vid Héskdla Islands segir okkur nanar fra
fredigreininni, ndminu og hvad verid er
ao fast vio:

,Pad eru um pad bil tuttugu dr sidan

farid var ad tala um f6tlunarfredi sem
fredigrein. Adur hafoi hugtakid fotl-
unarfredi verid meira notad sem lysing
4 fredimennsku sem sneri ad fotludu
folki. Pegar svo farid var ad skilgreina
fotlunarfredi sem sérstaka fraedigrein
var hun préud dfram sem slik og tengist
pa peirri alpjédlegu préun sem litur 4
fotlun sem félagslegt fyrirbrigdi, ekki
sidur en liffredilegt. Fotlunarfredi hafa
pvi beinist ad pvi ad rannsaka félagslega,
menningarlega, pélitiska og efnahagslega
patti sem tengjast fotlun og lita 4 f6tlun
sem félagslegt métad fyrirberi ekki sidur
en liffredilegt.

Tengist daglegu lifi

Fotlunarfredi tengist betur daglegu
lifi utan hdskdlans heldur en margar
adrar fradigreinar og hefur préast {
ndnum tengslum vid lif og adstedur
fatlads folks. Erlendis hafa fatladir
fredimenn verid mjog dberandi vid ad
koma pessum freedum 4 framfeeri og préa
pau dfram. Fotlunarfredi er pverfagleg
fredigrein og er 4 sama meidi og adrar
fredigreinar sem snda ad jadarhépum
eda minnhlutahépum. Petta eru fredi sem
beinast ad pvi ad greina og skilja st6du
hépaisamfélaginu sem bia vid mismunun
og pad er dkvedinn bardttuandi { pessum
fredum par sem pau vilja ad fredin studli
ad jafnrétti og battum adstzdum beirra
hépa sem bau beinast ad. Onnur fredi af
pessum toga eru kvenna- og kynjafradi,
fredi um ymsa pjédernis minnihlutahépa
og hinsegin fredi.”

Hverjir eru ao stunda fotlunarfreeo-
ina?

,Ef 1itid er yfir fotlunarfradi alpjoo-
lega pd er félk uUr ymsum greinum
félagsvisinda (svo sem félagsfraoi,
menntunarfredi og mannfredi) og hug-
visinda (svo sem bdkmenntafraedi,
sagnfredi og menningarfredi) ad sinna
pessum fredum. A nordurlondum hafa
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pad adallega verid fredimenn innan
félagsvisinda sem hafa sinnt rannséknum
4 svidi fotlunarfreda og rannsdknirnar
sniid ad ymsum pdttum sem varda
félagslegar adstedur og félagslega stoou
folks enda einkennist f6tlunarfraedin
mjog af gagnryni 4 hefdbundinn skilning
4 fotlun, skilning sem gengur tt 4 pad ad
fotlun sé einstaklingsbundid vandamal,
s¢ galli 4 einstaklingnum og ad hinn
fatladi einstaklingur sé afbrigdilegur og
pessvegna purfi ad pjélfa, kenna og breyta
vidkomandi. I stad pessara vidhorfa vill
fotlunarfraedin lita svo 4 ad hindranir og
félagslegar adstedur { samfélaginu af
ymsum toga, fordomar, troppur og fleira
skapi oft og tidum meiri vandamadl { lifi
fatlads folks, heldur en skerdingin og
pvi er dherslan ekki sidur 4 ad greina
vandann sem fyrir hendi er { samfélaginu
en ad greina vandann sem 4litinn er bia {
einstaklingnum.”

Breyttur skilningur 4 hvad er
fotlun

Er pd verio ad endurskoda skilning d
hvad fotlun er?

»Spurningin: ,,Hvad er fotlun? hef-
ur verid sett fram med nyjum hetti.
Hid hefdbundna svar var ad f6tlun
vari  einstaklingsbundin  skerding og
galli 4 einstaklingnum sem bannig var
skilgreindur sem afbrigdilegur, petta var
alitid bzodi personulegt vandamdl og
persénulegur harmleikur. Fotlunarfredin
Ograr pessari hefobundnu syn. Pratt
fyrir ad pad sé augljost ad fatlad félk er
med skerdingar af ymsu tagi sem getur
hamlad peim { daglegu lifi pd er jafn
ljost ad fotlunin er ekki sidur skopud
af adstedum { samfélaginu. Medal
peirra samfélagslegu adstedna sem er
fotludu folki erfitt er fatekt, hindranir
i manngerdu umhverfi par sem ekki er
gert rdd fyrir 6llum, neikvaed vidhorf
og fordoma sem takmarka moguleika
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t.d. 4 ad fa atvinnu, og svo metti lengi
telja. Pannig er augljost ad vid purfum
ekki siur ad beina sjénum okkar ad
samfélaginu og ad skilja samspil hinnar
fotludu manneskju og samfélagsins sem
hin byr { til ad skilja og greina stdou
fatlads folks. Innan f6tlunarfraeda er verid
ad préa nyjan skilning 4 f6tlun.

Sem demi getum vid tekid barn sem
byr vid dkvedna skerdingu. Barnid
fer { greiningu par sem greindur er sd
persénulegi vandi sem tengist skerd-
ingunni og litid svo 4 ad allir erfidleikar
barnsins, t.d. { skélanum, s¢ afleiding af
skerdingunni. Vid teljum ad pad purfi ekki
sidur ad beinum sjénum ad skélanum og
greinahverju parf ad breyta { skélanum svo
hagt sé ad bjéda pessu barni p 16gbundnu
kennslu sem pad hefur rétt 4, hvad parf ad
endurskooda i kennsluadferdum kennarana,
hvad parf ad lagfera vardandi troppur og
lyftur eda hvad annad sem parf ad huga
ad { umhverfi og menningu skélans til ad
pessi tiltekni nemandi geti stundad ndmid
i skélanum. Vi@ purfum ad beina sjénum
meira ad umhverfinu ef vid eigum ad nd
drangri.

Hingad til hafa allir beint sjénum
ad einstaklingnum. Nd leggjum vid {
fotlunarfredunum dherslu 4 ad beina
sjonum ad samfélaginu og bendum 4
ad pad er félagslega dkvardad hver er
fatladur. Mannlegur margbreytileiki
er af Ollum mogulegum toga. Allir
eru af einhverju kyni og pjéderni, pad
bua allir vi0 mismunandi faerni, allir
hafa kynhneigd, allir tilheyra einhverri
stétt, folk er 4 Slikum aldri og buseta er

Rannveig Traustadottir kynntist fotlunarfraedinni i Bandarikjunum og heilladist af pessu nyja mlsmu.nandl td. it 4 landi .e(y)a ! E)Ofg.
freedistarfi. og bzjum. Allt petta samtvinnast { lifi
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hvers og eins og nidurstadan radar folki
med mismunandi heatti { samfélaginu
pvi sumt er betur metid og nytur meiri
virdingar en annad, sumt er skilgreint
,»afbrigdilegt* annad ekki. En hvernig vid
skilgreinum og skiljum pennan mannlega
margbreytileika er audvitad dkvedid af
okkur sjdlfum sem samfélagi.

Pessi fjolbreytileiki sem 1ifid snyst
um hefur litid verid skodadur hér 4
landi og yfirleitt ekki tengdur fotlun.
Eitt af pvi sem fotlunarfredin gerir er
a0 skoda fotlun sem hluta af pessum
margbreytileika og spurt er af hverju er
pad ekki jafn mikilvaegt ad skoda pann
margbreytileika sem birtist 1 atgervi folks
eins og ad skoda pann margbreytileika
sem birtistipjodernislegum bakgrunnieda
trdarskodunum. Nitima félagsvisindi eru
mjog upptekin af margbreytileikanum og
vid innan f6tlunarfraeda teljum mikilvaegt
ad fotlun verdi hluti af rannséknum af
pessum toga.*

Mikilvaegt a0 breyta
almenningsalitinu

Hvao med leeknisfreedilega pdttinn, er
hann ofmetinn?

,Fatlad folk parf géoa, leknisfredilega
pjonustu, um pad efast enginn, en einhlida
liffredilegur og leknisfredilegur skiln-
ingur leysir ekki vandann vegna pess
ad vandinn er ekki eingbngu laeknis-
fredilegur eda liffredilegur. Pad er

ekki sidur mikilvegt ad greina pann
vanda sem felst { félagslegum adstedum
og hindrunum { samfélaginu. Innan
fotlunarfreda gagnrynum vid bennan
einstaklingsbundna skilning 4 vandanum
og sjukdémsvedingu 4 fotlun. Fotlunin
er hluti af margbreytileika lifsins en
hin hefur hingad til verid skilgreind
med neikvedum hetti. Stadreyndin er
ad enn eru rikjandi neikvad sjénarmid
og fordédmar gagnvart fotludu folki.
Tokum deemi um manneskju sem slasast
i bilslysi, pd er stundum sagt: ”Af hverju
fékk hun ekki ad deyja”, sem segir okkur
ad folki finnst a0 manneskjan sé betur
komin daud en f6tlud. Petta endurspeglar
afar djupsteda fordéma gagnvart f6tlun..

Eg tel mikilvegt ad bardttusamtsk
fatlads folk og fraedin vinni saman,
medal annars gegn rikjandi fordémum {
gard fatlads folks og ég bind miklar vonir
vid samstarf milli samtaka fatlads félks
og fredanna. Pad er medal annars algjort
lykilatridi er ad hér komi fleiri fatladir
fredimenn til starfa { fotlunarfredum
en pvi midur er ekki mikid um fatlada
fredimenn hér 4 landi frekar en 4 66rum
Nordurlondum. Peir eru hins vegar
aberandi vida erlendis t.d. { Bretlandi og
Bandarikunum. Atak parf til ad breyta
pessu, en pad gerist ekki af sjilfu sér og
ég kalla eftir pvi ad samtok fatlads folks
taki hér frumkvedi sem medal annars
geti verid 1 formi ndmsstyrkja fyrir

fatlad folk sem hefur dhuga 4 ad stunda
fotlunarfraedi, styrki sem gerir peim
audveldara ad stunda ndmid og um leid
ladar pad ad pessum fredum.

Fotlunarfrzedin i Haskola
Islands

Hvencer hofst kennsla i fotlunarfreedi
vio Hdskola Islands?

~Kennslan hoéfst haustid 2004 og
er fotlunarfredin ndm sem styrkt er
af  Félagsmdlardduneytinu ad stérum
hluta. Pegar Arni Magniisson var félags-
mdlarddherra pd veitti hann fimm
dra styrk til ad rdda { starf lektors {
fotlunarfredunum og var Hanna Bjorg
Sigurjénsdéttir rddin { starfid. 1 dag
erum vid 4 fjorda kennsludri. Hegt er ad
taka ndmid sem stutt dipldmandm eda
lengra meistarandm. Pad er lika hagt
ad stunda doktorsndm { greininni og nd
eru tveir doktorsnemar { fotlunarfredum.
Fotlunarfredin er adeins kennd sem
framhaldsndm og f6lk parf ad hafa lokid
BA profi, eda samberilegri menntun, til
ad geta hafid ndm. N eru um brjitiu
nemendur 1 greininni, féeinir bpeirra eru
fatladir og vid viljum sjd pd mun fleiri. En
pad eru skyringar 4 pvi af hverju svona
fdir fatladir nemendur eru { greininni. Ein
peirra er sd ad par til fyrir nokkrum drum
fengu margir fatladir lélega menntun,
voru gjarnan 1 sérskélum og fengu ekki
pann undirbiining sem naudsynlegur er

A
EIGNAMIDLUN

Sidumdla 21+ simi 588 90 90 ~ www.eignamidlun.is




til a0 komast inn { hdskdla og pvi hafa
fdir lokid BA ndm. I Hdskola Islands er
hépur fatladra nemenda en flestir peirra
stunda adrar greinar en fotlunarfredi. En
ég endurtek ad pad er algjor lifsnaudsyn
fyrir fredigreinina ad { framtidinni komi
fleira fatlad folk inn { hana og verdi
leidandi innan hennar.

Hinsvegar erum vid sem vinnum {
fotlunarfraedinni { Haskéla Islands tengd
fotludu folki med beinum hetti, eigum
maka, foreldri, systkini eda adra ndna
@ttingja og vini sem eru fatladir og pad
tengir okkur sterkum bondum vid daglegt
lif og adstedur fatlads félks.”

Barattan og fotlunarfraedin

Er fotlunarfredin naudsynleg i fél-
agslegri bardttu?

,Eg er 4 pvi ad ef rannséknir og pekk-
ingar6flunliggiekki til grundvallar bardttu
samtaka fatlads félks pd lendi samtokin {
vanda. Vid buium { pekkingarpj6dfélagi
og peir sem ekki hafa haldgédar og
oruggar upplysingar og pekkingu 4 bak
vid sinar krofur verdur litid dgengt. Pad
parf ad vera gédur pekkingargrunnur
fyrir pau mdlefni sem verid er ad berjast
fyrir og sjénarhorn f&tlunarfredinnar
og sjonarhorn bardttuhreyfingarinnar
fara saman ad pvi leyti ad bddar eru ad
berjast fyrir samfélagslegum urbétum,
breytingum, vinna gegn mismunum
og fyrir meira jafnrétti. [ fredistarfinu
er hlutverk okkar ad afla pekkingar og
skilnings 4 peim adstzdum sem fatlad
folk byr vid og skapa syn 4 pad hvad getur
ordid. Su pekking getur verid grundvollur
bardttunnar pannig ad svo sannarlega
eigum vid samleid. Fotlunarfredi sem
hefur enga tengingu vid lif fatlads félks
er ekki mikils virdi { mfnum huga. Vid
viljum gjarnan vera hinn fredilegi armur
bardttunnar og litum 4 okkur sem slikt
afl.

Rannséknasetur

I tengslum vio fotlunarfreedina hefur
verio sett d stofn rannsoknasetur?

»Vid skynjudum fljétt ad pad er vid-
tekur studningur vid fotlunarfredin,
medal fatlads folks, stjérnvalda, beirra
sem starfa { pjonustugeiranum og bad
eru ekki adeins stjornvold sem hafa
styrkt okkur. Vid fengum medal annars
veglegan styrk frd Minningarsj6di Mar-
grétar Bjorgolfsdéttur til ad stofna Rann-
sOknarseturitengslum vid fétlunarfredina
og starfsemi pess héfst i fyrra. Par fer fram
mjog oflug starfsemi. Morg verkefni eru

i gangi en stersta verkefnid heitir Born,
ungmenni og fotlun. Petta er vidamikil
rannsokn sem beinst ad @®vi og uppvexti
fatladra barna og ungmenna. Talsverdur
hluti af nemendum okkar, sem eru i
meistarndminu, tengist pessu verkefni.
Par notum vid ndlgun fotlunarfredanna
og rynum 1 félagslegar adstedur fremur
en ,,gallann‘ hjd barninu. Vid gagnrynum
jafnframt peer fredikenningar sem starfad
er eftir pegar born eiga 1 hlut. Til demis
proskakenningar sdlfredinnar par sem
litid er svo 4 ad ,,edlilegur proski“ barna
felist 1 pvi ad pau feerist af einu stigi til
annars 4 leid sinni til fullordinsdra. Med
pvi ad skilgreina prongt hvad er edlilegur
proskaferill pd erum vid ad bua til fullt
af bérnum sem passa ekki inn { mynstrid
og pau eru samkvemt kenningunum
skilgreind afbrigdileg.

Vid veltum pvi upp hvort ekki sé
skynsamlegra ad skilja fj6lbreytileikann
medal barna med einhverjum O6drum
hatti heldur en ad skilgreina sum born
sem edlileg og onnur dedlileg. Petta eru
proskakenningar sem sett voru fram um
midja sidustu 6ld. Svipadar kenningar
voru settar fram um sidgedisproska,
prepakenningar um bad hvernig félk
feerdist af einu stigi 4 annad til hasta
stigs sidgadisproska. Pad kom 1 1jés ad
konur nddu ekki hesta sidgadisproska
eins og hann var skilgreindur { pessum
kenningum og fyrst varlitid svo 4 ad konur
varu svona miklu takmarkadri vardandi
sidgadisproska en karlar. Konum var nég
bodid og spurdu 4 méti hvort ekki veri
eitthvad athugavert vid kenningarnar
og par hafa sinan verid endurskodadar.
A sama hidtt spyr ég, ef bémin passa
ekki inn { proskakenninguna er pd ekki
eitthvad athugvert vid kenninguna, parf
ekki ad endurskoda hana { stad pess
ad sjikdémsvaeda hopa af bornum og
skilgreina pau sem ,,afbrigdileg®.

Vid erum ad rannsaka lif og adstedur
fatladra barna frd peirra eigin sjénarhorni.
Fram ad pessu hefur adadlega verid horft
4 f6tlud born med augum fullordinna og
peir spurdir. Bornin sjdlf hafa sjaldan
verid spurd. Vid byrjum 4 ungu félki um
tvitugt og bddum pau ad segja okkur fra
barnasku sinni og uppvexti, og erum ad
feta okkur nidur { yngri born. Rannséknin
er 4 60ru dri og er buid ad tala vid talsvert
mikid af bérnum og ungmennum. Einnig
er verid ad reda vid fullordid fatlad félk
og bidja pad ad hugsa til baka og segja
okkur sogur af sinni barnzsku par sem
skynjunin 4 atburdum { lifi hvers eins

er O0druvisi pegar hann litur til baka
sem fullordin manneskja heldur en hjd
barni sem er { pessum adstedum i dag.
Petta gefur okkur einnig sdgulega vidd {
rannsékninni. Vid teljum okkur vera ad
proa parna eitthvad sem 4 eftir a® koma
okkur til géda vardandi hvernig best er ad
veita f6tludum boérnum og fjolskyldum
peirra studning. Aukinn skilningur og
pekking 4 pvi hvernig pad er ad alast upp
med fétludum 1 islensku samfélagi er afar
mikilvegur grunnur fyrir pjénustuna.
Sjénarhorn barnanna er lika { sumu 6likt
syn hinna fullordnu og pad kom strax {
1j6s ad bornin leggja ad morgu leyti adrar
dherslur en fullordna f61kid.*

Kynntist fotlunarfraedinni i
Bandarikjunum

Hvao kom til ad pui forst ad sinna fotl-
unarrannsoknum?

+Eg hef pekkt fétlun frd pvi ég man
eftir mér. Fadir minn var hreyfihamladur
og ég man vel eftir pvi pegar hann var ad
fara { &fingast6d Lamadra og fatladra sem
var pd { Sjafnargétunni. Sem unglingur
for ég svo ad vinna 4 Képavogshelinu og
mér rann Gskaplega til rifja ad horfa uppa
adstedur f6lks par. [ framhaldi fér ég {
proskapjdlfarandm, lauk pviog starfadium
skeid sem proskapjdlfi. Sidan er pad svo
ad ég elst upp 4 peim drum pegar ungt folk
var réttekt og mikil samfélagsgagnryni
i gangi. Eg gerdist fljétt feministi og
bardttukona fyrir jafnrétti kynjanna,
samhlida dhuga minum 4 starfi med
fotludu folki. Petta tvennt fléttadi €g po
ekki saman fyrr en ég f6r til doktorsndms
i Bandarikjunum par sem ég rannsakadi
tengsl kynferdis og fotlunar, medal
annars vardandi fatladar konur og fatlada
karla, hina kynjudu umoénnun fatlads
félks par sem konur eru meirihluti peirra
sem sinna fotludu folki innan fjclskyldu
og pjonustukerfis. Doktorsritgerd min
fjalladi um pessi efni. [ Bandarikjunum
kynntist ég fotlunarfredum og var
heillud af pessu nyja freedastarfi. Pegar
ég kom heim ur doktorsndmi drid 1992
syndist mér ekki grundvéllur til ad stofna
slika freedigrein og pad leid dratugur par
til mér pétti vera forsendur til pess ad
huga ad uppbyggingu f&tlunarfredina
sem fredigreinar vid Héskéla Islands.
En hér erum vid og vonandi erum vid
komin til ad vera. Framtid greinarinnar er
pé otrygg og framtid hennar veltur 4 pvi
ad vid fdum dframhaldandi fjarhagslegan
studning til ad reka hana.*
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Kearleikskilan var veitt { fimmta sinn pann 30. névember sidastlidinn og
hlaut hana ad pessu sinni Kolbrin Dogg Kristjdnsdottir, varaformadur
Sjalfsbjargar Isf.

Pagd er Styrktarfélag lamadra og fatladra sem stendur ad Kearleikskilunni
og var petta { fimmta sinn sem htin er athent. Karleikskilan er veitt peim
sem bykja verdugar fyrirmyndir. Kolbrin Dogg fékk kiluna fyrir ad berjast
af jakvedni og kjarki fyrir breyttum vidhorfum og gjorninginn Tékum
hondum saman, sem var 4 vegum Listar dn landamara og var framinn 28.
april sidastlidinn.

Kolbriin Dogg fékk fyrstu kiluna en huin verdur seld til 19. desember. Er
tilgangurinn med s6lu hennar ad audga lif fatladra
barna og ungmenna og efla starfsemi Reykjadals.
Gera pannig fleirum mogulegt ad njota par
@vintyratilverunnar 1 hépi med jafnoldrum —
eignast vini og dyrmatar minningar.

Athofnin for fram { Listasafni Reykjavikur,
Hafnarhusinu og héfst med pvi ad Karl Sigur-
bjornsson, biskup, blessadi Karleikskiluna. Ad
pessu sinni er pad listamadurinn Eggert Pétursson
sem hannadi verkid og nefnist pad Hringurinn og
steig Eggert { pontu og lysti hugmynd sinni ad
verkinu. Pad var sidan Vigdis Finnbogaddttir sem
afhenti Kolbrinu D6gg, Karleikskiluna.

Kolbriun Dogg pakkadi fyrir sig og sagdi medal
annars ad hugmyndin med gjérningnum Tékum héndum saman, hafi verid
su ad allir peir sem meettu nidur 4 tjorn, tekjust { hendur og myndudu hring {
kringum Tj6rnina. Um prji hundrud manns komu sem var ad visu ekki nég
til ad mynda heilan hring en adalatridid var ad félk kom og ték pétt. Kolbrin
Dogg endadi dvarp sitt med ad syngja frumort 1j60 vid lag eftir eiginmann
sinn, Ragnar Gunnar Pérhallsson. Var fallegu pakkaravarpi hennar tekid med
dynjandi l6faklappi. Ath6fnin endadi sidan med pvi ad songhdpur fatladra
song jolalog.

Kerleikskulan hefur frd pvi ad hin kom fyrst fram drid 2003, fengid
einstaklega g6dar vidtokur landsmanna. Err6 reid 4 vadid med verkinu 2
mdlarar, 4ri sidar var pad Olafur Eliasson med Augad, sidan var pad Ruiri ; . — Ry~
med verkid An upphafs ~ An endis og { fyrra var bad Gabriela Frioriksdottir  p3t el besetl e, e . Reosleike.
me0 verk sitt Salt jardar. kiluna.

Karl Sigurbjérnsson,
biskup yfir Islandi,
blessaoi Keaerleikskiluna
en allur 4g60i af solu
hennar rennur til
styrktar fotludum
boérnum.

Eggert Pétursson hannadi
verkid a4 Kaerleikskiluna
a0 pessu sinni og nefnir pad
Hringurinn
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstraeti 92

Blikkréas ehf, Oseyri 16

Busetudeild Akureyrarbzejar, Geislagotu 9

Butur ehf, Njardarnesi 9

Eining-19ja, www.ein.is, Skipagdtu 14

Ellen Hakansson, Einholi

Endurhafingarstddin Sjalfsbjorg Akureyri, Bugdusiou 1

Eyjafjardarsveit, Sydra-Laugalandi

Félag malmidnadarmanna Akureyri, Skipagétu 14

Félag verslunar- og skrifstofufolks, Skipagétu 14

Félagsbio Hallgilsstodum, Hallgilsstodum

Fol ehf, Lerkilundi 24

G.V. Grofur ehf, Oseyri 2

Gerdi eggjabu ehf, Porsmork

Girdir ehf, Lonsbakka

Haukur og Bessi, Akureyri, Kaupvangi, Myrarvegi

Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg

HIid hf, Kotargerdi 30

Hlidarskali, Varpholti

Hasprydi sf, Malasiou 48

Haldur - Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12

{sgat ehf, Lonsbakka

Kjarnafeedi hf, FicInisgotu 1b

Medulla ehf, Strandgdtu 37

Midstd0 ehf, Draupnisgdtu 3g

Myndrin ehf, Sunnuhlio 12

Raflampar ehf, Oseyri 4

Rafrdst ehf, Granufélagsgétu 49b

Sjtikrahsio & Akureyri, Eyrarlandsvegi

Stefna ehf, Hafnarstreeti 95

Tannleeknastofa Sigrinar Marteinsdottur,
Pérunnarstraeti 114

Talvis sf, Kaupangi vid Myrarveg

Verkval ehf, Miohasavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargdtu

Joi ehf, Melgétu 8
Studlaberg ttgerd ehf, Zgissiou 11

Sigurbjorn ehf, titgerd, Oldutni 4
Seebjorg ehf, Efri Sandvik

Fiskmarkadur Dalvikur ehf, Ranarbraut 2b
Gunnar Nielsson sf, Adalgdtu 15
Sparisjodur Svarfdaela, Radhusi

Tréverk ehf, Dalvik, Grundargdtu 8-10
Vélvirki ehf, verksteaedi, Hafnarbraut 7

Norlandia ehf, Milavegur 3
Sigurjon Magnusson ehf, Namuvegur 2

Leik - og Grunnskélinn i Hrisey, Hélabraut

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bilapjonustan ehf, Gardarsbraut 52
Bokasafnid & Husavik

Hasavikurkirkja, Urdargerdi 6
Héfdavélar ehf, Hofoa 1

Lindi ehf, Ketilshraut 13

Nordurlax hf, Laxamyri

Nordurpall ehf, Laugabrekku Reykjadal

Skutustadahreppur, Hlidavegi 6

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Haki ehf, Langanesvegi 29
Svalbardshreppur, Ytra Alandi
Verkalyosfélag Porshafnar, Langanesvegi 18

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Bokasafn Vopnafjardar, Lonabraut 12
Jonsver ses, Hamrahlid 15

Barri hf skograektarstod, Kaupvangi 19
Egilsstadakirkja, Laugavollum 19
Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Hradbid ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Malarvinnslan hf, steinefnaidnadur, Midasi 11
Midas hf (Brlnas innréttingar), Mioasi 9
Rafholt Austurlandi ehf, Kaupvangi 23b
Skagar ehf, Dynskogum 4

Verkfreedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Okuskeli Austurlands sf, Haafelli 4a

Gullberg hf, Gtgerd, Langatanga 5
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargétu 44

Hélmar, hiisgagnaverslun ehf, Austurvegi 29

Eskja hf, Strandgétu 39
Fiskimid ehf, Strandgdtu 39

Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sildarvinnslan hf, Gtgerd, Hafnarbraut 6

Faskradsfjardarkirkja
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Héradsdyraleeknir Austurlandsumdeemis sydra,
Asvegi3i

Bakhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17

Fraedslu- og félagsvid Hornafjardar, Hafnarbraut 27
Sigurdur Olafsson ehf, Hiidartdini 21

Skinney - Pinganes hf, Krossey

Sveitafélagid Hornafjordur, Hafnarbraut 27

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11

Awvirkinn ehf, Eyravegi 32

Basinn, veitingastadur, Efstalandi
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholt
Bilasala Sudurlands ehf, Fossnesi 14
Bilapjonusta Péturs ehf, Vallholti 17
Fossvélar ehf, Hrismyri 4
Framsoknarfélag Armessyslu, Heidi
Hitaveitan Arnesi, Amesi félagsheimili
Hréi Hottur, Austurvegi 22

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnapverjahreppi

Plastidjan ehf, Gagnheidi 17

Pylsuvagninn Selfossi, Besti bitinn i baenum

Reaktunarsamband Floa og Skeida, Gagnheidi 35

Selds ehf, Eyravegi 51

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41

Skalholtssokn, Skalholti

Skeidahreppur og Gnipverjahreppur, Arnesi

Stokkar og steinar sf, Arbae 1

Tannlzeknastofa Halldors Sighdrssonar, Austurvegi 44

Verkfreedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5

Verkteekni ehf, Fagurgerdi 2b

Verslunin Borg, Grimsnesi

Vélaverkstaedi Almennar vidgerdir og smurpjonusta,
Gagnheidi 36

Heilsustofnun NLF{ Hveragerdi www.hnlfi.is,
Graenumork 10

Hveragerdisbeer, Sunnumark 2

Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5

Nuddstofa Karlinn, Breidumdrk 11

Sport-Taeki ehf, Austurmork 4

Fagus ehf, Unubakka 18-20

Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6

Jarnkarlinn ehf, Selvogsbraut 7

Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1
(0J-Arnarson ehf www. trukkur.is, Eyjahraun 6

Vid fiorubordid, Eyrarbraut 3a

Asvélar ehf, Hrisholti 11

Hotel Rangd, Sudurlandsvegi
Salfugl ehf, Heidvangi 6

Anna og Ami & Akri, Akri

Buadfong, Storolfsvelli

Félag islenskra bifreidaeiganda, Storagerdi 3
Holtsprestakall, Holti

B.V.T. ehf, Austurvegi 15
Myrdeelingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Tjaldsteedid Kirkjubae 2, Vestur Skaftafellssyslu

Bessi hf, Séleyjargttu 8

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

{sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Narfi ehf, Strembugdtu 8

Pétursey ehf, Flotum 31

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10

Vélaverkstaedio Por ehf, Nordursundi 9




FRETTIR

Varaod vio hug-
myndum um
Afallatryggingasjoo

A0 undanfornu hefur skapast
nokkur umreda um hugmyndir
Alpydusambands Islands og Sam-
taka atvinnulifsins um stofnun
Afallatryggingasj6ds. Sj6dnum er
medal annars @tlad ad taka yfir
réttindi sem { dag er kvedid 4 um
i logum almannatryggingar og
Tryggingastofnun rikisins sér um ad
framkvama.

Kolbriin Stefdnsdéttir, framkvamdastjori Sjalfsbjargar var fundarstjéri. Henni 4 haegri hond Oryrkjabandalag Islands hefur lyst
er Anna Guorin Sigurdardottir, stjornarmaour i Sjalfsbjorg og 4 vinstri hond eru Ragnar g < :
Gunnar Pérhallsson, formadur Sjalfsbjargar og Porir Steingrimsson, gjaldkeri og formaour S1g métfallio pessum hugmyndum’

Heilaheilla. samanber dlyktun adalfundar 6.

oktéber 2007. OBI hefur medal
Sameiginlegur fundur nefnda og annars dhyggjur af pvi ad réttarstada
stjornarmanna einstaklinga sem purfa 4 adstod ad

Sameiginlegur fundur nefnda og stjornarmanna 4 vegum Sjélfsbjargar Isf. = halda vegna slyss eda sjikdéma
var haldinn 12. oktéber 2007. { ,,Rauda sal“, 1. had, Sjdlfsbjargarhisinu. | muni versna. Rétt er ad taka fram
Eftir ad dagskrd fundarins hafdi verid kynnt var fundarménnum skipt nidur { | ad andstada OBI beinist ekki ad pvi
hépa sem toku fyrir endurskodun 6rorkumats, endurhafingu og atvinnumadl. | hvada adili veitir pjénustuna heldur
Eftir kaffihl€¢ var sameiginlegur fundur par sem nidurst6our ur hopastarfi | hvada adili tekur dkvordun um
voru kynntar. Spunnust liflegar umreedur um skyrslu og stoou méla vardandi | rétt einstaklings til adstodar. Hafa
endurskodun 6rorkumats, eflingu starfsendurhzfingar og atvinnumdl fatladra | fulltrdar OBI 4dhyggjur af pvi ad
og voru ekki allir 4 eitt sdttir hver stefnan @®tti ad vera. réttarstada peirra sem { hlut eiga verdi
ekki nzegilega tryggd medal annars
vegna pess ad félagasamtok svo sem
ASI, lifeyrissj6dir, einkahlutafélog,
sjalfseignarstofnanir og fleiri ldta
almennt ekki stjornsyslulogum eda
60rum reglum stjornsysluréttar.

Ef hugmyndir um Afallatrygginga-
$j60 nd fram ad ganga munu tilteknar
dkvardanir um mikilveg réttindi
einstaklinga faerast af hondum stjérn-
valda yfir til einkaadila. Med pvi er
haett vid ad 6ll umgjord réttindanna
breytist. Jafnvel poétt rétturinn til
adstodar, einn og sér, verdi sd sami
i nyju kerfi er veruleg hatta 4 pvi ad
erfidara verdi fyrir einstaklinga ad
Dregia i Happd raetti Siélfsbiargar virkja réttindi sin og réttarstadan {
Dregid var { Happdretti Sjlfsbjargar 3. desember, 4 alpjédadegi fatladra og | heild sinni verdi pannig lakari fyrir
er pad { fyrsta sinn sem dregid er { happdraettinu 4 pessum degi. Myndin er frg | Pd sem purfa d adstod ad halda.
fr4 vitdraettinum sem fram for { Haskéla Islands og er Marteinn Szzmundsson
4 myndinni dsamt fulltria syslumanns.
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Fadu BYR undir bada vangi

Vid litum a vidskiptavini okkar sem mikilvaegustu fjar-
festinguna. Vid adstodum pig vid ad sja um fjarmal
heimilisins og fylgjumst med pvi ad pu fair alltaf pad
besta sem er { bodi.

Med pvi ad vera med allt 4 sama stad faerd pU betri \)

kjor og meiri fridindi BYR

SPARISJODUR

“Utldn eru hdd Idnareglum. BYR - sparisjodur  Simi 5754000 www.byr.is




